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हाल के काल में मानव मात्र के सबसे सहज गुण यानन नकसी दूसरे की प्रशंसा करना, सबसे 

मुश्किल कायय हो गया है। कल ही की तो बात है, मीरा, मेरी बचपन की सहेली है। कई वर्षों 

के बाद नमली। इतने वर्षों के बाद नकसी सहेली का नमल जाना ऐसा लगता है जैसे नकतने 

फूल एक साथ श्किल गए। हम दोनो ंएक दूसरे को देिकर बार-बार मुसु्करा रहे थे और 

आंिो ंही आंिो ंमें एक दूसरे के प्रनत पे्रम और प्रगाढ़ता की स्वीकृनत दे रहे थे। गौरवणय, 

बड़ी-बड़ी आंिो ंवाली सोलह शं्रगार नकए मेरी सहेली बहुत ही िुबसूरत लग रही थी। ऐसा 

लग रहा था जैसे आज का नदन तो बन ही गया। अब धीरे-धीरे घर और पररवार की बातें भी 

होने लगी।ं वह अपने पररवार में बहुत िुश थी। मैं चाहती भी यही थी नक कोई भी गम मेरी 

सहेली को दूर तक भी न छू जाए। तभी अन्य सहेनलयो ंके नवर्षय में भी बात होने लगी। जैसे 

ही मैंने उसे दीपा के नवर्षय में बताया नक वह आज सामानजक के्षत्र में उंचाइयो ंको छू रही 

है, मेरी सहेली का चेहरा बदल गया। वो कहने लगी नक अरे! यह भी कुछ होता है। घर 

छोड़कर, स्त्री यनद घर से बाहर ननकल ही जाए तो अवश्य ही उंचाइयो ंको क्ो ंनही ंपा 

लेगी? मीरा जो अभी तक िुशी और सुि की एक प्रनत मूनतय नदिाई दे रही थी, एकदम जैसे 

बदल ही गई। हमने भी तो बहुत पढ़ाई की है। हम भी तो हर चीज में अव्वल ही रहते थे। 

घर से ननकलने का मौका ही नही ंनमला। मैं सोचने लगी नक मेरे से क्ा जुमय हो गया? जो 

मैंने दीपा की तारीफ कर दी। यह दोर्ष, नजस पर कोई चचाय नही ंकरता आज के पढ़े-नलिे, 

नए-नए धनाढ्य लोगो ंका सबसे बड़ा दोर्ष है। स्त्री-पुरूर्ष, बड़ा-छोटा, कोई इससे बचा नही ं

है। और यही कारण है नक शारीररक बीमाररयो ंके साथ-साथ, बड़ी संख्या में दुुः ि, अवसाद, 

नचड़नचड़ेपन और क्रोध से पीनड़त हैं। देश्किए ना! कल ही तो अनिपथ योजना पर आलेि 

नलिा था। लगा था नक देश में अनुशासन और राष्ट्र भश्कि की नयी बयार बहेगी। लेनकन 

कुछ उपद्रनवयो ंने इस पर बवाल मचा नदया। नहंसा करना, क्ा समस्याओ ंका हल है? या 

समस्याओ ंको पैदा करना है? चारो ंऔर दूनर्षत होते वातावरण में नवरोधी पानटययां भी अपने 

हाथ मैले करने का एक नवर्षय भी नही ंछोड़ती।ं वररष्ठ नेताओ ंके ट्वीट और नवचार, अनिपथ 

योजना के ऐसे पहलुओ ंपर नजर डाल रहे हैं, जो योजनाकार कभी स्वप्न में भी नही ंसोच 

सकते। आज के नलए इतना ही कहंगी नक नवरोधी पानटययो ंको भी राष्ट्र भश्कि जैसे नवर्षयो ंपर 

सकारात्मक नवचार ही रिने चानहएं। मीरा की तरह, अपनी ही सहेली की सफलता से दुुः िी 

नही ंहोना चानहए। 
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