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आज सुफह से ही कल्ऩना का भन फहुत उत्साहहत था। सुफह ननत्म कभण 
से ननितृ्त होकय िह जैसे ही यसोई भें ऩहंुची तो गाना गाने रगी वऩमा 
का घय प्माया रगे....। कल्ऩना का भन फाय-फाय पे्रभ , अनुयाग औय 
उल्रास भें   हहचकोरे रे यहा था। कर यात ही तो कल्ऩना ने संकल्ऩ 
लरमा था कक अफ संऩूणाण ऩयाभर्ण दाताओं की फात भानकय औय सफ 
कुछ बूर कय कर प्रा:त कार से ही   ऩूणण रूऩ से सभवऩणत होकय घय के 
भंगर हेतु अऩने आऩ को सभवऩणत कय दूंगी। कल्ऩना ने सोचा ऩढी-
लरखी हंू तो क्मा हुआ? घय का काभ कयना इसभें फुया बी क्मा है ? फहुत 
अच्छी नौकयी कय सकती हंू रेककन फच्चों के लरए सफ कुछ  छोड़ कय 
घय को ही अऩना सफ कुछ भान लरमा। कल्ऩना की भां उसे अक्सय मही 
तो कहा कयती थी। घय भें सफकी जरूयतों का ख्मार यखना। उनके लरए 
अऩने फच्चों औय घय के लरए सफसे झगड़ा कय रेना , कल्ऩना की ऐसी 
आदत थी जजसको कल्ऩना के सबी रयश्तदेाय बरीबांनत जानत ेथे।  



 

फेटा औय फेटी को ऩारने भें कल्ऩना ने कोई पकण  नहीं ककमा। िह एक 
ऩढी-लरखी भहहरा है औय िह मह जानती है कक इस फदराि की 
रु्रुआत जो उसकी भां ना कय सकी आज उसे कयनी है। िह मह सोच 
ही यही थी कक तबी उसके ऩनत ने आिाज रगा दी। कहां हो कल्ऩना ? 

9:00 फज गए हैं। क्मा एक कऩ चाम का प्मारा नहीं लभरेगा ? कल्ऩना 
ने चाम फनाई औय जल्दी से चाम फना कय ऩनत के ऩास रे गई। उसने 
सोचा चरो 2 लभनट चाम ऩीत-ेऩीत ेअऩने ऩनत से कुछ फनतमाऊंगी। िहां 
जाकय देखा कक ऩनत तो अऩने भोफाइर ऩय रगे हुए हैं। िह कफ अऩनी 
चाम टे्र भें से उठाकय फाहय आ गई ऩनत को ऩता ही नहीं चरा। तबी 
अरसात ेहुए उसका फेटा भां के ऩास आ गमा। भां को रगा कक ऩूछू फेटे 
यात को नींद अच्छी आई। िह तो फेटे को आिाज ही रगाती यह गई। 
फेटा ऺण बय के लरए फाहय आमा औय कपय  अऩने फेडरूभ की ओय चरा 
गमा। तबी फेटी आई। कल्ऩना ने सोचा कक फेटी से फात कयके भन 
हल्का करंूगी। रेककन देखा कक फेटी के हाथ भें तो रैऩटॉऩ है औय िह 
ऩहरे से ही र्ोय भचाती हुई आई कक भेयी कॉर आ यही है। भां भेये लरए 
कुछ नाश्ता फना दो। 
 

 50-52 िर्षीम भहहरा जो एक अधेड़ उम्र की भहहरा है। जजसने सभाज 
भें तजेी से आए ऩरयितणन को ना केिर देखा है। फजल्क उसका हहस्सा 
बी फनी है। िह इस तजेी से फदर यहे राइपस्टाइर को आत्भसात नहीं 
कय ऩा यही है।  
 

रॉक डाउन का सभम है सफ रोग अऩने घयों भें फैठे हैं। ऩनत बी 
रगबग घय ऩय ही यहत ेहैं। फेटा औय फेटी बी घय से ही ऑकपस का 
काभ कयत ेहैं। कल्ऩना को रग यहा था कक मह तो फहुत अच्छा सभम 
है।  उसने सोचा भै बी अऩने आऩ को इस सभम भें सजाऊंगी , सिारुगी 



औय कुछ नमा सीखुगी। तबी देखा की घड़ी भें 10:00 फज गए हैं। अबी 
नाश्त ेकी बी तैमायी नहीं हुई है। रॉक डाउन है ना। सफ घय भें ही यहत े
हैं। हय हदन कुछ ना कुछ नमा नाश्ता फनेगा तो सफको अच्छा ही 
रगेगा। मही सोचकय कल्ऩना काभ भें रग गई। सफ कुछ बूर कय 
कल्ऩना इडरी औय सांबय फनाने रगी । 11:00 फजे सफको आिाज 
रगाई कहा कक आ जाओ फहुत अच्छा इडरी औय सांबय नाश्ता फनामा 
है। फेटा िहीं से अऩने फेडरूभ से ही चचल्रात ेहुए फोरा भम्भी आऩको 
फहुत अच्छी इटरी औय सांबय फनानी आती है। फेटा कहने रगा भेया 
ऑकपस रु्रू हो चुका है। भम्भी इडरी औय सांबय भेये फेडरूभ भें ही दे 
जाओ। अबी िह खाने की टेफर ऩय नाश्ता यखकय इंतजाय ही कय यही 
थी इंतजाय कयत ेहुए 15 लभनट फीत गए। कोई नाश्त ेके लरए ही नहीं 
आमा। क्मा हुआ उसने सोचा जाकय देखूं ऩनत तो फाथरूभ से आने का 
नाभ ही नहीं रे यहे। रॉकडाउन है ना। फेटी को हल्के पुल्के भें आिाज 
रगाई फेटी ने कहा आती हंू। भम्भी फहुत काभ ऩड़ा है। भम्भी मही 
फेडरूभ भें नाश्ता दे जाओ।   बैमा को बी तो उनके कभये भें हदमा है। 
कल्ऩना क्मा कयती ? 

 

घड़ी भें दोऩहय के 11:45 फजे थे। उसको बी जोयों से बूख रग यही थी। 
फहुत ऩयेर्ान हो यही थी। ऩुन: ऩनत को आिाज रगाने रगी। ऩनत ने 
चचल्रात ेहुए कहा चचल्राना फंद कयो। तुभ अऩना नाश्ता कय रो। अंत 
भें कल्ऩना भामूस सी खाने की टेफर ऩय आ गई। अऩना नाश्ता कयने 
रगी।  
 

हभाये देर् भें ना जाने ककतनी ऐसी कल्ऩनाएं हैं। जो घय की चायदीिायी 
भें घय के सदस्मों के लरए सफ कुछ सभवऩणत कय देती हैं। रेककन कुछ 
सभम ऩश्चात उनको मह अंदाज होता है कक र्ामद उनके पे्रभ , सभऩणण 
को सभझने औय सयाहने के लरए ककसी के ऩास सभम ही नहीं है।  



 

कल्ऩना की एक सहेरी भोना ने भुझे फतामा कक बायतीम ऩुरुर्षों के 
डीएनए भें ही कुछ ऐसा है कक िह स्री के अंतभणन को नहीं सभझ 
ऩात।े   
 

रॉक डाउन का सभम ऐसी सफ कल्ऩनाओ को सभवऩणत है। जो अऩने घय 
भें यहकय अऩने घय को स्िगण फनाने के लरए अऩना सफ कुछ न्मोछािय 
कयती हैं। औय हय अिस्था भें ही अनेकों-अनेक मातनाएं सहती हैं। आज 
का मह आरेख भै उन सबी कल्ऩनाओं को सभवऩणत कयती हंू जो साभान्म 
ऩरयिायों भें यह यही है। औय उन भहहराओं से अनुयोध कयती हंू कक 
सफसे ऩहरे आऩ थोड़ी थोड़ी अऩनी आिाज उठाओ कपय सैकड़ों -हजायों 
कल्ऩनाएं लभरकय ऩुरुर्षों भें भां औय ऩत्नी को सही संदबण भें देखने की 
प्रिजृत्त का विकास कयेंगे। *ढेय सायी रु्बकाभनाओं के साथ।* आज के 
लरए।  
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