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सामाजिक संस्था संपूर्ाा 
समग्र जिकास की ओर अग्रसर 

(गैर सरकारी संगठन) 

 

 

"होनी तो होकर रहे अनहोनी ना होय" 
 

 डॉ शोभा विजेंद्र  

 संपूर्ाा संस्थावपका  
 

"आलेख" 
 

आि सुबह से ही कुछ ऐसे लोगो ंसे जमलना हुआ जिन्ोनें कोरोना िायरस को लेकर तरह-तरह की डरािनी 

बातें की। एक ने कहा जक यह कोरोना िायरस तो जिल्ली की बडी िनसंख्या की िान लेकर ही िाएगा। 

िही ंिूसरे ने कहा जक तीसरा ग्रहर् 5 िुलाई को है तब तक ना िाने जकतने संकट हम जिल्ली िालो ंको 

झेलने पडेंगे। जकसी ने कहा जक आने िाले समय में लूटपाट और भूख से हमें लडना होगा। यह सब सुनकर 

मुझे लगा जक आि का आलेख इन सारे भय और डर से मुक्त कर िेने िाला होना चाजहए।  

 

जपछले 3 माह से मैं जिल्लीिाजसयो ंकी िार्ी में एक अिीब सा दृढ़ जनश्चय िेख रही हं। चाहे जकतनी भी 

भयािह घटनाएं हो रही हो ंलेजकन कुछ भी ऐसा नही ंहै िो अनहोनी हो। और जिल्ली में घजटत हो गया 

हो।  

 

जमत्ो,ं इस सृजि में सबके जलए स्थान है। हर समस्या का समाधान है। कोरोना िायरस के रूप में प्रकृजत ने 

हमें एक छोटा सा झटका जिया है। हमें समझाने की चेिा की है जक हम प्रकृजत के साथ छेडछाड करें गे तो 

उसके गंभीर पररर्ाम हमें भुगतने होगें। और यह नू्यटन के जिया और प्रजतजिया की तरह है। इसमें कुछ 

अनहोनी नही ंहै।  

 

एक िायरस आया जिसकी अभी ििाई भी नही ंबनी है इसजलए हम सब को सािधान होने की आिश्यकता 

है। संयम की आिश्यकता है जकंतु इसका अथा यह किाजप नही ंहै जक कोई प्रलय होने िाली है। जिसके 

अंिर सब कुछ नि होने िाला है। मैं अपने सोशल मीजडया के सभी जमत्ो ंसे हाथ िोडकर यह अनुरोध 

करती हं जक अनहोनी बातो ंको सोशल मीजडया में फैलाकर भय का िातािरर् ना बनाएं। सब कुछ अच्छा 

ही होगा।  

 

अभी कोरोना िायरस से जनपटे ही नही ंथे जक लोगो ंने चीन से युद्ध की बात करनी प्रारंभ कर िी। मेरी एक 

सहेली ने तो यहां तक कह डाला जक िो बुरा कोरोना िायरस ना कर सका। िह चीन के सैजनक करें गे। 

मैंने उनको ििाब जिया। ना तो कोरोना भारतिाजसयो ंका अलग से अजहत कर पाएगा। और ना ही घोजित 

युद्ध जकसी भी िेश के साथ जकसी भी िेश का इस काल में होगा। 

 

माननीय प्रधानमंत्ी मोिी िी के नेतृत्व में कें द्र सरकार द्वारा हमारे चीन के बॉडार पर जनबााध रूप से सडकें  

बनाने का काम जकया िा रहा है। इसी को लेकर बहुत से लोग जनराश और परेशान हैं। लेजकन इसका अथा 

यह किाजप नही ंहै जक उनकी जहम्मत हो िाए जक िह भारत से घोजित युद्ध करने की िुरात कर पाएं।  
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मैं बार-बार इस बात को िोहरा रही हं जक होनी तो होकर रहे अनहोनी ना होय। मुझे इसका अथा बहुत 

स्पि रूप से समझ आ रहा है जक बहुत से लोग तरह-तरह की अनगाल बातें करके सबका ध्यान अपनी 

ओर आकजिात करना चाहते हैं। एक ऐसी बात िो सब में रोमांच भर िे, पैिा करने के जलए उसमें बहुत 

सारे रस भरने पडते हैं। 

 

मेरी सबसे करबद्ध प्राथाना है जक सािधान रहें। लेजकन डर में ना जिएं। ऐसा कुछ भी नही ंहोने िाला है। 

जिसे हम अनहोनी कहते हैं। सृजि का जिनाश। प्रलय का आ िाना। पूरा िेश और पूरा संसार खत्म हो 

िाना। यह बातें करके रोमांच तो आता है। लेजकन कभी-कभी इन बातो ंका मानजसक स्वास्थ्य पर बडा 

प्रजतकूल असर पडता है। इसजलए अपने जमत्ो ंको रोकें  और उनसे आग्रह करें  जक सत्य जकंतु अजिश्वसनीय 

ऐसी बातो ंमें अपना कीमती समय बबााि ना करें। कल्पनाएं अच्छी लगती हैं। लेजकन िह कल्पनाएं िो 

आसमान में रंग भरना जसखाएं, िो पृथ्वी पर पडी सूया की जकरर्ो ंको सोना सा बना िें , जकंतु िे कल्पनाएं 

िो  िीभत्स रस से िुडी हो ंउन्ें सोशल मीजडया का जहस्सा ना बनाएं।  

 

------------------------------------ 

 


