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जिल है जक मानता नही.ं......... 
 

 -डॉ शोभा जििेंद्र  

 संपूर्ाा संस्थाजपका 

 
यह जिसने भी जिखा है बहुत सोच समझकर जिखा है। सच तो यही है। हम सब िोग िानते बुझते भी सारे 

फैसिे इस शैतान मन से िे िेते हैं। और बाद में जफर फँस िाते हैं। कहते हैं जक स्त्रियाां बहुत भावुक होती 

हैं। भावुक होकर वह कुछ भी कर सकती हैं। हाां ,मैं भी उनमें से एक ही हां। मैंने भी ऐसा अनुभव जकया 

है। जदि आ िाए तो इस कोरोना काि में भी कोई दुजनयाभर का पकवान नही ां है, िो बनाने से बाि आ 

िाए। िेजकन अगर मन नही ां है तो सारा घर चाहे जकतना भी पीछे क्ोां ना पड़ िाए चटनी भी बनाकर नही ां 

दी िाती।  

 

जदि ने कोरोना काि में मेरी सहेिी को कहा जक चाहे कुछ भी हो िाए घर से बाहर नही ां जनकिना और 

वह मान गई। िेजकन अब प्रश्न यह है जक इस जदि की मानने से कई सारे सांकट भी खडे़ हो िाते हैं। और 

यह सांकट कई बार िीवन को ऐसे मोड़ पर िा देते हैं जक उससे जनकिना बहुत मुस्त्रिि हो िाता है। 

 

यह जदि क्ा है? यह मन क्ा है? आप िानते हैं जक मन के अांदर जकतने वेग हैं? जकतनी गजत है? जकतनी 

ऊां चाई है? जकतनी अजनजितता है? जकतना असांयम है? मैं ऐसे हिारोां शब्द भी प्रयोग करां  तो मन की 

जववेचना नही ां हो सकती। महाभारत में युजिजिर ने भी कहा था जक सबसे तीव्र गजत से कौन भाग सकता है 

? वह केवि मन ही था। एक सािारण व्यस्त्रि गाना दोहराता रहता है जक यह जदि है जक मानता नही ां।  

 

यह जदि है जक हर जदन प्रण कर िेता है जक तिा मसािेदार भोिन नही ां करें गे। क्ोांजक इस पेट को अांदर 

करना है। िेजकन जदि है जक मानता ही नही ां।  

 

अभी अांतरााष्ट्र ीय योग जदवस गया है। सांकल्प जिया जक जनत्य योग करें गे। जकां तु सुबह की चाय और उसके 

बाद सुबह का जनत्यक्रम छोड़ते ही नही ां जक योग जकया िाए। जफर जदि कहता है जक चिो कि से प्रारांभ 

करें गे। क्ोांजक यह जदि है जक मानता ही नही ां।  

 

कई बार तो बडे़ ज्ञानी महापुरुषोां को सुनने के बाद यह मन िारण कर िेता है जक जकसी से ईर्ष्ाा नही ां 

करें गे। ना जकसी की बुराई करें गे। परां तु िैसे ही जकसी सहेिी का फोन आ िाता है जक सारी चीिें भुिाकर 

सारा ध्यान दूसरी सहेिी की बुराइयोां में िग िाता है। क्ा करें? ये जदि है जक मानता ही नही ां। 

 

एक सहेिी ने बताया जक रोि प्रण िेती हां जक बच्ोां के साथ खेिूांगी, बातें करां गी। िेजकन िैसे ही बचे् 

आकर तांग करने िगते हैं तो उनको कहती हां जक अपने-अपने कमरोां में चिे िाओ। क्ा करां ? ये जदि 

है जक मानता ही नही ां। 



 

कोरोना में माननीय प्रिानमांत्री मोदी िी ने जदि को काफी कुछ मनवा जदया। और हम सब िोग घरोां के 

अांदर बांद हो गए। कोरोना वायरस का डर और मोदी िी का आदेश ने हमारी सारी स्वतांत्रता पर िक्ष्मण 

रेखा खी ांच दी। और हमने अपने जदि को समझा जिया।  

 

ये जदि कैसे मान गया? मैं बताऊां । रामायण में गोस्वामी तुिसीदास िी ने जिखा है जक भय जबन होय न 

प्रीजत। सािारण मानव और एक उत्तम मानव में एक यही अांतर है जक वह भय से मुि होकर दुगाम 

िनकल्याण के रास्ोां को चुनता है। और उसके जिए िगातार अभ्यास करता है। अभ्यास के फि स्वरुप 

मन को वश में करके सवा कल्याण के रासे् पर जनकि पड़ता है।  

 

आइए! जदि को मनाए और भयमुि होकर सािारण से जविक्षण मानव बनने की मुजहम में शाजमि हो 

िाएां । 

 

सांपूणाा के अांदर कायारत ऐसे बहुत से मेरे भाई -बहन हैं, िो इस भयानक गमी और बरसात छोड़कर जदन-

रात िररतमांद को पका हुआ भोिन बनाने और परोसने के काम में िगे हुए हैं। उनके इस शुभ काया के 

जिए मैं नतमस्क हां। यह िोग भी इस गमी की दोपहर में सो सकते थे, टीवी देख सकते थे या गपे्प िड़ा 

सकते थे। परां तु इन्ोांने अपने मन पर सांयम करके एक अजत पजवत्र काया का जिम्मा जिया और यह सािारण 

से जवजशष्ट् होते चिे गए। 

 

आि का यह आिेख ऐसे जदि वािोां को समजपात है, िो हर बात में कहते थे जक यह जदि है जक मानता 

नही ां। मैं उनको बताना चाहती हां जक व्यस्त्रि से मन बड़ा नही ां है। भगवान शांकर का जत्रनेत्र मन को सांयजमत 

करने की पे्ररणा देता है। अतैव आइए! हम सब जमिकर आि से इस मन को सांयजमत करने की सािना 

में िीन हो िाएां  ।  
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