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ददल्री औय देश भें रॉक डाउन के साथ-साथ फॉमज रॉकय रूभ 
बी आजकर चचाा भें है। इंस्टाग्राभ ऩय छोटी-छोटी रड़ककमों के 
विषम भें अबद्र फातें , उनके शायीरयक अंगों के फाये भें अनगार 
दटप्ऩणिमां, औय साभूदहक फरात्काय की फातें कयके दक्षऺिी 
ददल्री के संभ्ांत ऩरयिायों के रड़कों ने सबी सीभाओं को रांघ 
ददमा है।  
 

ककतनी शभा की फात है , कक आज हभ सफ ने कोयोना िामयस 
के संक्रभि के कायि भ ंह ऩय ऩदिमां फांधने के साथ-साथ 
द मोधन के भाता वऩता धतृयाष्ट्र औय गांधायी की तयह अऩनी 
आंखों ऩय बी ऩिी फांध री है। फतात ेह ए फड़ा खेद हो यहा कक 

 



फह त ही शभानाक खेर सोशर भीडडमा के भाध्मभ से चर यहा 
है। क्मा मे पेसफ क , व्हाट्सएऩ, इंस्टाग्राभ, दट्िटय औय सोशर 
भीडडमा के अन्म साधन भासूभ रड़ककमों के चरयत्र हयने के 
लरए ही हैं ? मह ऩतन सभाज को कहां तक रे जाएगा। अऩने 
घय भें फैठकय स्कूर औय कॉरेजों भें ऩढ़ने िारे इन रड़कों ने 
इंस्टाग्राभ ऩय साभूदहक फरात्काय की यचना ही कय डारी औय 
तबी  मह सोशर भीडडमा ऩय िामयर हो गमा।ननजी कहकय 
आऩ ककसी बी हद तक   नहीं जा सकत।े िह भाभरा जोसोशर 
भीडडमा ऩय  30  से बी अधधक रोगों के साथ शेमय कयें तो क्मा 
मह आऩका भाभरा ननजी भाभरा यह सकता है।इस रॉक डाउन 
के सभम भें जफ हभ सफ रोग अऩना अिरोकन कय यहे हैं 
ऐसे भें फॉमज रॉकय रूभ ने हभ सफको ऩ न: दहरा ददमा है। 
रड़ककमों के येऩ की घटनाएं क्मा भजाक है ? औय अगय संऩन्न 
ऩरयिायों भें ऩरने औय फड़ ेहोने िारे फच्चे इस बाि को अऩने 
ननजी फातचीत भें बफना ककसी संकोच के शौक भें , भजे भें , 
प्रमोग कयत ेहैं तो मह ऩरयिाय के लरए , अध्माऩकों के लरए , 

लभत्रों के लरए औय आसऩास भें उस व्मक्क्त को जानने िारे 
सबी के लरए क्मा मह डूफ भयने का विषम नहीं है ? अबी हार 
ही के ददनों भें ही ककसी ने भ झे फतामा था कक क छ विद्माथी 
आजकर येऩ शब्द को बी अऩनी योजभयाा की फातचीत का 
दहस्सा फनाए ह ए हैं औय तबी से भन भें मह फात फाय - फाय 
कौंध यही थी कक आज नहीं तो कर इसका िींबत्स रूऩ हभ 
सफके साभने होगा।  
 

हभने ऩहरे गारी गरौज को अऩनी फातचीत का दहस्सा फनाकय 



औय उसे साभाक्जक लशष्ट्टता भें शालभर कय के अथा को अनथा 
फनाने भें कोई कसय नहीं छोड़ी औय अफ इस नघनौने शब्द येऩ 
को योजभयाा की बाषा भें इस्तभेार कय हभ   सायी हदों को ऩाय 
कय च के हैं। ददानाक है मे , विषाक्त है मे , मे भाप कयने मोग्म 
नहीं है, मे अऩयाध इंस्टाग्राभ ऩय फातचीत कयने िारे सबी 32 

म िाओं को ऐसी सजा लभरनी चादहए क्जससे कक फाकी सबी 
म िा जो सोशर भीडडमा के विलबन्न साधनों ऩय अऩनी गंदी 
सोच को सािाजननक कयत ेहैं   औय जया बी नहीं डयत।े उनको 
मह बान हो जाना चादहए कक िे अऩनी गंदी सोच को अच्छी 
सोच भें फदरे बफना सभाज का दहस्सा नहीं फन सकत।े  
 

भेया सबी बाइमों से अन योध है कक अऩनी बाषा ऩय रगाभ 
रगाना केिर भ हािया नहीं है अवऩत  मह सभाज को स संस्कृत 
कयने का सफसे फड़ा साथाक हधथमाय है। आऩ सबी ननयंतय 
सभाज के लरए काभ कयने िारे व्मक्क्त हैं। 
 

 भेया आऩसे एक औय अन योध है कक जहां कहीं बी आऩ बाषा 
का अनतक्रभि होत ेह ए देखें त यंत अऩनी आिाज को फ रंद कयें। 
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