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क्या समझाएं मन को? कैसे शांत आि रह पाएंगे? अंतर में िो आि उठी है, 

व्यथा जकसे कह पाएंगे? 

 

डॉ शोभा लवजेंद्र 

सांपूर्ाा सांस्थालपका 
 

आि जिर एक दुर्ााग्यपूर्ा सूचना जमली। हम सबकी जिय पूिा उपमहापौर र्ारतीय िनता पार्टी की नेत्री 

*श्रीमती पूजर्ामा जिद्याथी* नही ंरही। मेरी अर्ी कुछ ही जदन पहले उनसे िोन पर बात हुई थी। िह हंस 

रही थी और पररिार की कुशल के्षम पूछ रही थी। पार्टी के जलए पूर्ा रूप से समजपात , सहृदय व्यक्तित्व 

की स्वाजमनी कई बार मुझसे अपने घर पररिार की जिशेषता अपनी पोती का जिक्र जकया करती थी। िैसे 

तो मैं उन्हें बहुत समय से िानती थी। लेजकन िब मैंने उनको हमारी संस्था संपूर्ाा के महत्वाकांक्षी जदल्ली 

सू्कल आदशा शौचालय जमशन के अंतगात एक िार्ा की सू्कल स्वच्छाग्रही बनाया तो मुझे उनकी कमाठता 

और कायाशैली को बहुत पास से देखने का सुअिसर िाप्त हुआ। िे जदल्ली की एक ऐसी पूिा उप महापौर 

थी िो सू्कलो ंके शौचालयो ंको देखने में कर्ी पीछे नही ंहर्टती थी। मैंने जितनी बार र्ी उनके के्षत्र के 

सू्कलो ंका जनरीक्षर् जकया। िह हर बार मेरे साथ होती थी।  

 

जिश्वास ही नही ंहो रहा है जक आि पूजर्ामा जिद्याथी िी हमारे बीच में से चली गई हैं। उनका आकक्तिक 

जनधन मन पर बडी चोर्ट पहंुचा रहा है। संपूर्ाा के िते्यक कायाक्रम में िे हमेशा ही उपक्तस्थत रहती थी। यहां 

पर मैं संपूर्ाा के सर्ी कायाकतााओ ंकी ओर से उनकी जदिंगत आत्मा को नमन करते हुए ईश्वर से िाथाना 

करती हं जक िे उस महान आत्मा को अपने श्री चरर्ो ंमें स्थान दें  और शोकाकुल पररिार को दु:ख सहन 

करने की शक्ति िदान करें। 

 

आिकल िब र्ी िोन की घंर्टी बिती है या मैं सोशल मीजर्या पर अपने संदेशो ंको देखती हं तो मन के 

अंदर एक अिीब सी घबराहर्ट रहती है। क्योजंक इस कोरोना काल में बहुत सारे हमारे जिय, आदरर्ीय 

और िान पहचान के व्यक्ति मृतु्य को िाप्त हो रहे हैं। कुछ मृतु्य कोरोना से और कुछ अन्य बीमाररयो ंसे 

जकंतु मन के अंदर एक गहरा ददा , एक गहरा रोष और एक गहरा सन्नार्टा व्याप्त है। समझ में नही ंआ रहा 

है जक ईश्वर की इस लीला को मन कैसे स्वीकार करें? यह सत्य है, जक िारंर् से ही हमको िीिन और मृतु्य 

के संस्कार को जसखाया िाता है। परंतु जकसी बुिुगा के समयानुसार िाने पर मन एक बार जिर र्ी स्वीकार 

कर लेता है। जकंतु िब अल्पायु में कोई व्यक्ति हमें छोड िाता है तो िीिन  में सन्नार्टा छा िाता है। 

 

आि पंिाब केसरी में छपा आलेख जदल्ली की क्तस्थजत को बयां कर रहा है तो िही ंपूजर्ामा जिद्याथी का िाना 

मेरे मन की व्यथा को बयां कर रहा है।  



 

मैं समस्त जदल्लीिाजसयो ंसे एक र्ािुक अपील करना चाहती हं जक हम सब को कोरोना से बचने के जलए 

सर्ी जनयमो ंकी पालना करनी होगी। बस 30  या  40 जदन और यह महत्वपूर्ा नही ंहै। सच में महत्वपूर्ा 

यह है जक हम सुरजक्षत रहें। क्योजंक जकसी र्ी पररिार में एक र्ी सदस्य का अल्पायु में िाना उस पररिार 

के जलए पूरे िीिन दु:खो ंका कारर् बन िाता है। आप सुरजक्षत रहें।  

यहां पर मेरी अपील युिा िगा से है। आप युिा हैं। आपका मन घर पर नही ंलगता। आप अपने दोस्तो ंसे 

जमलना चाहते हैं। लेजकन िरा सोजचए जक आप के बुिुगा दादी-दादा या माता-जपता जिन्होनें ना िाने जकतनी 

मंगलकामनाएं करके आपको पाला-पोसा है। हो सकता है जक आप कोजिर्-19 लड ले और िीत िाएं। 

लेजकन आप के संपका  में आकर आपके दादा-दादी, माता-जपता संक्रजमत हो िाएं तो िह ज्यादा जदन नही ं

जर्टक पाएंगे। प्लीि आप थोडा सा संयम रक्तखए। अपने पररिार को दु:ख से बचा ले।  

 

आि बहुत अजधक कुछ ना कहते हुए। आि केिल इतना ही कहंगी जक दुजनया से जिदा लेने िालो ंको 

संपूर्ाा का कोजर्ट-कोजर्ट नमन।  

 

 साक्तत्वकता की मूरत िह* *छजि, जिसे देखते रहते थे।  

 माता की सी जचंता अपने जशशुओ ंकी उन नेत्रो ंमें,  

 सहि िचन में जनजहत िही बल िो होता है मंत्रो ंमें।*  

 ओम शांजत शांजत शांजत*  
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