
ANNUAL REPORT 

(2025-2026) 
 

12th April 2025 

Meeting for the Election of A.G.M  

(Annual General Meeting 2025-2026) 

Venue: Sampurna, Sector-9, Rohini 

 

The Executive Committee of Sampurna met today at 10:30 AM at the Sampurna 
Center, Razapur, to discuss the proposed date for the Annual General Body 
Meeting (A.G.M) for 2025-26. It was decided that Chitra Aggarwal, Gen. 
Secretary, would inform the committee members about the A.G.M, scheduled for 
Saturday, 13th April 2025, at 11:30 AM. The meeting also included discussions 
on the availability and commitment of members for future assignments, taking 
into account their past performance. Tea was served to all attendees. The 
notification will be circulated today via WhatsApp and phone calls. 

 

*************** 

  



12th April 2025 

Associate Members Meeting 

Venue: Sampurna Centre, Sector-9, Rohini 

Sampurna keeps associate members meeting every month as its monthly feature. 
The following agenda was discussed: 

•        Presenting the annual report of last year - 2024-2025. 

•        Discussion on outreach programmes. 

•        O.P.D for children (New Project). 

•        Best out of waste Project. 

•       Any other project to be started for children in summer Holidays. 

The first Associate Members Meeting of the financial year 2025-26 was held at 
Sampurna, chaired by Founder President Dr. Shobha Vijender. Smt. Asha Jain 
and Dr. Shobha Vijender shared the dais for the occasion. 

Smt. Asha Jain began by presenting the annual report for the financial year 2024-
25. She highlighted the remarkable success of Sampurna’s outreach programmes, 
Sampurna Haat and Parivar Prabodhan, which benefited over 5 million people. 
These initiatives addressed cultural, social, and contemporary issues, resonating 
deeply with the community. 

Senior Counselor Rakhi Sharma provided an overview of the Family Counseling 
Centre, detailing its impactful work and sharing a success story with the 
members. 

A new project was introduced by Sampurna, where Dr. Anuradha, a child 
specialist, has begun providing medical care to children from nearby urbanized 
villages. This initiative aims to bridge the gap in healthcare access faced by 
marginalized families due to resource constraints or lack of awareness. 

The Best out of Waste project received widespread appreciation for its creativity 
and innovation. Dr. Shobha Vijender praised the trainer for her consistent efforts 
in crafting new designs and experimenting with waste materials, promoting 
sustainability and artistic expression. 



Dr. Shobha Vijender encouraged members to initiate additional creative projects 
for children during the summer months of May and June, fostering their skills and 
creativity. 

The meeting concluded with the National Anthem, followed by the distribution 
of sweets to members and beneficiaries, marking a positive start to the financial 
year. 

*************** 

  

 

 

 

 

  



24th April 2025  

Protest at Jantar Mantar on Pahalgam Attack 

Sampurna, in collaboration with Ekal Vidyalaya, organized a protest at Jantar 
Mantar, New Delhi under the leadership of Dr. Shobha Vijender, the Founder 
President of Sampurna. The event witnessed the participation of over 70 
individuals who expressed their outrage over the recent terrorist attack on the 
victims in Pahalgam. 

The gathering paid heartfelt tributes to the victims of this heinous act. Dr. Shobha 
Vijender strongly condemned the attack, stating, "Those responsible for such 
barbaric acts must be brought to justice and face the strictest punishment. It is the 
duty of every individual to stand united in defense of Hindu values and ensure 
that such atrocities are never tolerated." 

The protest reflected a shared sense of unity, determination, and a collective call 
for justice and peace. 

*************** 

 

 

  



 
 

Glimpses of protest against terror attack in Pahalgam 



28th April 2025  

Inauguration of O.P.D. Clinic in Sampurna Center 

Sampurna inaugurated an O.P.D. Clinic today, which will operate every Monday 
and Thursday from 10:00 AM to 12:00 Noon. Smt. Asha Jain, Working President 
of Sampurna, highlighted the organization’s dedication to children, stating, "We 
are thrilled to launch this initiative, as it will provide free medical care to children 
from vulnerable sections of society." 

Dr. Anuradha Govil, a prominent child specialist, expressed her gratitude for 
being part of the project, saying, "It is an honor to devote my skills and time to 
serving children from underprivileged backgrounds." 

The initiative was widely appreciated, with approximately 80 people attending 
the inauguration. This project represents another significant step in Sampurna’s 
commitment to supporting and empowering marginalized communities. 

*************** 

 

  



29th April 2025  

Hanuman Chalisa in Sampurna Center, Sector-9, Rohini 

Today, Sampurna organized a Hanuman Chalisa recital where members, 
beneficiaries and staff jointly sang bhajans and offered prayers to the Almighty 
Dr. Shobha Vijender, the Founder President, Sampurna, also attended the 
Hanuman Chalisa Path and prayed for the welfare and prosperity of the members 
of Sampurna. The Hanuman Chalisa Path also encouraged good values, unity, 
and spiritual awareness among the devotees. 

The Hanuman Chalisa Path concluded peacefully, leaving everyone spiritually 
refreshed and connected through shared devotion and faith. 

 

*************** 

  



 05th May 2025  

Meeting on #Sampurna Thaila Project at 14, School Lane, 
Bengali Market 

Today, Team #Sampurna kept a meeting on bags, made out of old and discarded 
clothes, generally donated by people in Rohini. It is to be noted that #Sampurna 
is running a beautiful project of recycling and reusing the old clothes for making 
bags and other usable products. The volunteers of #Sampurna requested the 
management to add variety in the products. Hence it was decided that #Sampurna 
would use jute bags in the products, made by #Sampurna.  

Nidhi Goel convened the meeting. She invited Arun Tandon for looking the scope 
of jute bags in the list of bags made by the beneficiaries of #Sampurna. After the 
meeting with Arun Tandon, it was concluded that he would help us in making 
bags with the combination of jute & Bhagwan Ki Poshak. 

 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



05th May 2025 

Meeting on Jal Mitra Abhiyan at 14 school lane, Bengali 
Market  

Jal Mitra Abhiyan #Sampurna is working 24x7 on water literacy. For the last 
several years, #Sampurna is motivating the people in Delhi to become #Jalmitra.  
Dr. Shobha Vijender today convened the meeting on #Jalmitra. A large number 
of volunteers participated in the discussion who came from all over Delhi. During 
the discussion, Dr. Shobha Vijender emphasized the fact that Jal Mitra Abhiyan 
is a movement to include one person from each home to spread the awareness 
down the line to each individual about saving a single drop of water. Sampurna 
is spearheading the message for many years and it would go for years unless and 
until every member of the society would learn the value of water.  

Dr. Shobha Vijender has further requested the members to create a sort of 
hierarchy in the category of Jal Mitra so that some of the Jal Mitras could be 
nominated as community Jal Mitra. The idea was well appreciated by all and 
hence Arpit Sharma was nominated as community Jal Mitra from trans Yamuna, 
Smt. Shobha Chaudhary from West Delhi, Anil Ji from South Delhi, Tanvi from 
North-West Delhi, and Goldy from North Delhi. Nirmala Chahal was nominated 
as convenor of the project.  

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Glimpses of Jal Mitra Abhiyan Meeting 



10th May 2025  

Associate Member Meeting 

Venue: Sampurna Center, Sector-9, Rohini. 

Agenda: 

1. To identify the possible avenues for selling the products of Sampurna. 

2. Fixing the meeting of self-help groups. 

3. Organizing Legal Advisors Meeting. 

4. Bal and Mahila Sanskar Shivir. 

5. Any other issue with the permission of the Chair. 

Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna, chaired the Associate 
Members’ Meeting. She warmly welcomed all members and appreciated their 
continuous support towards the organization. She highlighted that Sampurna 
members have been actively contributing to both micro and macro-level projects, 
enabling the organization to sustain for such a long period even without financial 
assistance from any external agency. 

Keeping in view the present scenario, where Sampurna is not receiving any grants 
for its projects, the Executive Committee has decided to explore market 
opportunities for Sampurna’s products. 

Mr. Pankaj Gupta, an Executive Member, informed that he owns a shop in the 
wholesale Naharpur Market and offered to provide one counter to display and sell 
Sampurna’s products during exhibitions. This proposal was appreciated by all 
members, and it was unanimously decided to place Sampurna’s products at his 
shop. 

For several years, Sampurna has been creating bags from old, unused clothes and 
Bhagwan Ki Poshak, but the organization has not been able to find a proper 
market for selling these products. Dr. Vijender emphasized that members should 
now actively work towards identifying suitable markets. 

Smt. Chitra mentioned that Sampurna has an extensive network of Self-Help 
Groups and assured that she would coordinate with them for the production and 
sale of these products. 



It was also decided that Sampurna will invite members of the legal fraternity on 
12th May to the Bengali Market Office to review and strengthen their 
participation in Sampurna’s initiatives. 

Smt. Nidhi, who is in charge of the Bal and Mahila Sanskar Shivir, was assigned 
the responsibility of finalizing the dates for the 40-day camp to be held at the 
Sampurna Community Center. 

Furthermore, during the Associate Members’ Meeting held in April, it was 
resolved that, as in previous years, a large-scale Mahila & Bal Sanskar Shivir will 
be organized. 

The meeting concluded with tea and pakoras being served to all attendees. 

*************** 

 

 

  



10th May 2025  

Sampurna Haat (Topic- Operation Sindoor) 

On 10th May, Sampurna haat was organized in the premises of Sampurna in 
Rohini. It is the practice of Sampurna that haat is being arranged outside the 
Sampurna premises as Sampurna haat is our outreach project. But due to heat 
wave conditions, the executive committee of Sampurna decided that this time 
Sampurna haat will be organized in the hall of Sampurna. Women from Rohini 
and other places came and exhibited their products. On 22nd April 2025, a gory 
incident took place in Pahalgam, Jammu and Kashmir. The terrorists killed 
innocent people (Males), in the presence of their wives at the tourist place the 
entire nation is in grief since then.  

However, our Prime Minister Shri Narender Modi Ji immediately took revenge 
and announced Operation Sindoor. During the exercise of Operation Sindoor, a 
sense of relief amongst Indians. That’s why Sampurna has decided to organise a 
speech competition on the topic “Operation Sindoor”. A large number of women 
participated in the speech competition.  

While speaking on the subject, all the participants expressed deep emotions, 
making each presentation heartfelt and impactful. Women from diverse fields 
were invited as judges for the competition. With 20 participants in the age group 
of 18 to 55, the level of expression and sincerity was so high that it became 
extremely challenging for the judges to select just three winners, as every 
participant had touched their hearts in a unique way.  

*************** 

 

 

 

 

 

 



 

 

Glimpses of Sampurna haat and Speech Competition 



14th May 2025 

Free Medical Sewa Camp at Sampurna 

Today, a free Medical Sewa Camp was organized by Dr. Sukhmeet Kaur, 
providing acupressure therapy, medicines, and blood tests to all visitors. The 
camp aimed to offer holistic and accessible healthcare services to the 
underprivileged and the general public. More than 50 senior citizens and women 
benefited from this initiative. Smt. Asha Jain, Working President of Sampurna, 
expressed her heartfelt gratitude to the doctor for her dedicated services. She 
emphasized that senior citizens and women often tend to neglect their health and 
avoid visiting doctors due to a mindset of not wanting to spend on themselves, 
along with a certain degree of lethargy. This negligence can sometimes lead to 
serious health issues. Therefore, she highlighted that such medical camps are a 
great boon for patients, as they provide timely care and encourage people to 
prioritize their health. 

*************** 

 

Senior citizens are being checked up in the medical camp at 
Sampurna   



19th May, 2025 

40 िदवसीय "मिहला एवं बाल संˋार िशिवर" 
balandmahilasanskarshivir 

पहला िदवस 

 

संˋार, संˋृित और सशƅीकरण की ओर 40 िदवसीय 
#balandmahilasanskarhivir का शुभारंभ 

#Sampurna Ȫारा संचािलत 40 िदवसीय बाल एवं मिहला संˋार िशिवर का शुभारंभ 
#Sampurna कŐ ū, रजापुर, सेƃर-9, रोिहणी मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय किव ŵी अिनल अŤवंशी और 
सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ Ȫारा दीप Ůǜलन के साथ Šआ। कायŊकारी अȯƗा ŵीमती आशा 
जैन सिहत सं˕ा की Ůमुख सद˟ाएं उपİ˕त रही।ं 
 
संयोिजका Ůितभा शमाŊ ने िशिवर का उȞेʴ ˙ʼ करते Šए बताया िक यह िशिवर बǄो ंऔर 
माताओ ंको संˋार, आȏिनभŊरता और भारतीय संˋृित से जोड़ने हेतु संचािलत िकया जा रहा 
है। उद्घाटन के अवसर पर डॉ. शोभा िवजेȾ ने माताओ ंकी भूिमका को समाज-िनमाŊण की 
आधारिशला बताया। ŵी अिनल अŤवंशी ने #Sampurna के Ůयास की सराहना करते Šए िशिवर 
को सांˋृितक जागरण का सशƅ माȯम बताया। 
 
कायŊŢम मŐ मिहलाओ ंऔर बǄो ंȪारा भजन, ʶोक और देशभİƅ गीत भी Ůˑुत िकए गए। 

*************** 

 



20th May, 2025  

40 िदवसीय "मिहला एवं बाल संˋार िशिवर” 
#balandmahilasanskarshivir 

दूसरा िदवस 

 
 

जहाँ मन मŐ हो ŵȠा, वाणी मŐ हो मंũ, और şदय मŐ हो भİƅ—वही ंआरंभ होता है 
सǄा संˋार 

#Sampurna Ȫारा संचािलत #balandmahilasanskarhivir भİƅ, आ˕ा और संˋार से 
पįरपूणŊ एक अिव˝रणीय िदवस है । आज इस िदवस पर संˋार, संˋृित और समपŊण का 
संुदर संगम देखने को िमलता है।  िशिवर की शुŜआत मंũोǄारण से Šई और सभी ने वैिदक 
मंũो ंका उǄारण करते Šए पूरे वातावरण को िदʩता से भर िदया। मंũो ंकी गंूज न केवल मन 
को एकाŤ करती है, बİʋ जीवन मŐ सकाराȏक ऊजाŊ और संतुलन का संचार करती है। इसके 
बाद लोगो ंसंकीतŊन मŐ भाग िलया, जहाँ भजन और वाȨ की लय पर उपİ˕त सभी लोग झमू उठे 
। बǄो ंने भी पूरे उȖाह से भगवान के नाम का गुणगान िकया। यह संकीतŊन #Sampurna की 
उस भावना का सजीव उदाहरण था, जो संˋार, संˋृित और सहयोग की नीवं पर िटका है।  

20 मई 2025 का यह िदवस केवल एक ितिथ नही,ं बİʋ एक आȯाİȏक याũा का पड़ाव था, 
जहाँ नारी शİƅ ने अपनी अंतचőतना से जुड़कर समाज को नई िदशा देने का संकʙ िलया और 
बालमन ने अनुशासन, भİƅ और सृजन के बीज अपने şदय मŐ बोए ।  

सांस रोक कर सुनते ŵोता – जब मंच और दशŊक एक ही लय मŐ गंूजते हœ। 

*************** 

 



21st May, 2025  

40 िदवसीय "मिहला एवं बाल संˋार िशिवर” 
#balandmahilasanskarshivir 

तीसरा  िदवस

 

संˋारो ंसे सशƅ नारी, सृजन से सजीव समाज 

सɼूणाŊ, रजापुर, सेƃर-9, रोिहणी मŐ आयोिजत #balandmahilasanskarhivir मŐ आज का 
िदवस नारी चेतना, बाल िवकास और सांˋृितक परंपरा का संुदर संगम रहा।  िशिवर की 
शुŜआत Ůातः  11:00 बजे सामूिहक ŮाथŊना से Šई, इसके बाद रेनू झा Ȫारा मंũोǄारण कराया 
गया, िजसने सभी को भाविवभोर कर िदया।  सɼूणाŊ सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ ने "मिहला 
और संˋार" िवषय पर सारगिभŊत वƅʩ िदया, िजसमŐ उɎोनें संˋारो ंकी महȅा बताते Šए 
कहा िक वे न केवल नारी की भूिमका को संवारते हœ, बİʋ समाज के िनमाŊण की आधारिशला 
भी हœ। 
 
इसके बाद दोपहर 12:00 बजे सामूिहक गितिविधयाँ आयोिजत की गईं, िजनमŐ मिहलाओ ंऔर 
बािलकाओ ंको आȏिनभŊर बनाने के िलए िविभɄ कौशल िसखाए गए। तɋी ने मोबाइल पेमŐट 
की बारीिकयो ंको सरल भाषा मŐ समझाया, ŝपाली ने साड़ी बाँधने की पारंपįरक कला िसखाई, 
ŮतीƗा ने पॉट्स बनाने का ŮिशƗण िदया, और अनुŵी ने कढ़ाई एवं बुनाई के माȯम से मिहलाओ ं
को आȏिनभŊरता के िलए Ůेįरत िकया। 
िनवेिदका Ůितभा शमाŊ ने पूरे कायŊŢम का संयोजन बड़े ही भावपूणŊ तरीके से िकया। 
#Sampurna का Ůयास नारी शİƅ को संˋार, सृजन और ˢावलंबन से जोड़कर समाज मŐ 
सकाराȏक बदलाव की िदशा मŐ िनरंतर अŤसर करना है। 
 

*************** 



 

 

 

 

 

 

 

िशिवर मŐ साड़ी डŌ ै िपंग सीखते Šए मिहलाएँ  

  



22nd May, 2025  

40 िदवसीय "मिहला एवं बाल संˋार िशिवर“ 
#balandmahilasanskarshivir 

चौथा िदवस 

 

जहाँ घर मŐ हो धमŊ, वहाँ मन मŐ हो शांित—संˋारो ंसे समृȠ हो हर िह̢दू पįरवार 

सɼूणाŊ, रजापुर, सेƃर-9, रोिहणी मŐ आयोिजत #balandmahilasanskarhivir मŐ "िहंदू घर 
कैसा हो" िवषय पर एक सारगिभŊत और चेतनाȏक सũ संपɄ Šआ। इस कायŊŢम का संयोजन 
ŵी ǛोितवधŊन साहनी जी Ȫारा िकया गया, िजɎोनें ˙ʼ िकया िक िहंदू घर केवल भवन नही,ं 
बİʋ मूʞो,ं परंपराओ ंऔर िदʩ ऊजाŊ का संगम होता है। उɎोनें पूजा, वेद-पुराण की ˝ृित, 
पįरवार मŐ आदर-सʃान और अनुशासन को एक मजबूत िहंदू पįरवेश की आधारिशला बताया। 

इस सũ मŐ मिहलाओ ंको ʩावहाįरक जीवन कौशल िसखाने हेतु कायŊशालाएँ भी आयोिजत की 
गईं । ‘साड़ी कैसे लपेटŐ’ िवषय पर ŮिशƗण िदया गया साथ ही भारतीय नारी पįरधान की गįरमा 
से  भी Ůितभािगयो ंको अवगत करवाया गया । ʩİƅȕ िवकास  िवषय पर आȏिवʷास, संवाद 
शैली, बॉडी लœƹेज जैसे सामािजक ʩवहार के पहलुओ ंको समझाया गया।  िदवस की रचनाȏक 
गितिविध के अंतगŊत Ůितभािगयो ं ने पयाŊवरण संरƗण की भावना से  Waste कागजो ं  से 
Envelope बनाना सीखा।  

यह आयोजन केवल एकिदवसीय कायŊŢम नही ं था, बİʋ यह नारी के ʩİƅȕ िवकास, 
सांˋृितक एवं सामािजक पुनŜȈान और आȏिनभŊरता की िदशा मŐ #Sampurna Ȫारा उठाया 
गया एक महȕपूणŊ कदम सािबत Šआ। 

*************** 

 



 

 

 

िहंदू घर कैसा हो, िवषय पर Ǜोित वधŊन साहनी जी उपİ˕त मिहलाओ ंका  
मागŊदशŊन करते Šए 

 

अनुपयोगी कागजो ंसे िलफाफा बनाना सीखते ŮिशƗाथŎ 



23rd May, 2025 

40 िदवसीय "मिहला एवं बाल संˋार िशिवर“ 
#balandmahilasanskarshivir 

पाँचवाँ िदवस 

 

संˋारो ंकी सुगंध से महकता हर िदवस, नारी शİƅ के उȈान की सतत साधना 

सɼूणाŊ, रजापुर, सेƃर-9, रोिहणी मŐ आयोिजत #balandmahilasanskarshivir का पाँचवाँ 
िदन नारी जीवन के आȯाİȏक िवकास, संतुलन, आȏिनभŊरता, सौदंयŊबोध और तकनीकी ǒान 
के संुदर समɋय का Ůतीक रहा। 

कायŊŢम की शुŜआत Ůातः  11:00 बजे सामूिहक ŮाथŊना से Šई, िजसके बाद लीना गुɑा के 
मंũोǄारण ने वातावरण को आȯाİȏक ऊजाŊ से  भर िदया । पु˃ा बŐगानी ने “हर उŲ की मिहला 
कैसे रहे सुखी, तरोताजा और आȏिनभŊर” िवषय पर Ůेरक संवाद Ůˑुत िकया, जो सभी उपİ˕त 
मिहलाओ ंके िलए उपयोगी िसȠ Šआ। सामूिहक गितिविधयो ंमŐ अनुŵी Ȫारा बंगाली साड़ी डैिपंग 
की कला िसखाई गई, तɋी ने मोबाइल और कंɗूटर ǒान Ůदान िकया, तथा िचũा अŤवाल ने 
नैितक िशƗा पर संवाद िकया।   

कायŊŢम का समापन दोपहर 12:45 बजे आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और रा Ō̓ गान के 
साथ Šआ। यह आयोजन #Sampurna की उस सोच को दशाŊता है, िजसमŐ नारी को केवल 
सजने-संवरने तक सीिमत न रखकर, उसे सशƅ, जागŝक और संˋाįरत बनाने पर जोर िदया 
जाता है।  

 नारी को दŐ  ǒान, कौशल और संˋार यही है समृȠ समाज का आधार । 

*************** 

 



 

 

 

बंगाली साड़ी डŌ ै िपंग सीखती Šई मिहलाएँ 
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छठा िदवस 

 

किवता वह ˢर है, जो आȏा को छूता है और समाज को िदशा देता है 
ˢरिचत किवता पाठ 

#Sampurna Ȫारा बंगाली माकő ट, नई िदʟी मŐ #balandmahilasanskarhivir का एक िवशेष 
कायŊŢम सɼɄ Šआ। यह आयोजन मिहलाओ ंȪारा ˢरिचत किवता पाठ को समिपŊत था। इन 
किवताओ ं मŐ नारी शİƅ, उनके भावनाओ ंकी गहराई और सामािजक मुȞो ं की अिभʩİƅ 
झलकती रही। यह कायŊŢम संˋार और सृजन की सामूिहक साधना के ŝप मŐ आयोिजत Šआ 
।  

कायŊŢम की शुŜआत Ůातः  10:30 बजे पंजीकरण से Šई, िजसमŐ िदʟी समेत आसपास के Ɨेũो ं
से मिहला सािहȑकारो ं और कवियिũयो ं ने बढ़-चढ़कर भाग िलया। तदुपरांत 11:00 बजे 
जलिमũो ं एवं अिधवƅाओ ं की बैठक Šई, िजसमŐ जल संरƗण, िविधक जागŝकता और 
मिहलाओ ंकी सामािजक भूिमका पर िवˑृत चचाŊ Šई। इस सũ ने सामािजक िजʃेदारी और 
सिŢय भागीदारी को उजागर िकया। 

दोपहर 12:00 बजे ˢरिचत मिहला किवता पाठ का मुƥ आयोजन Šआ, िजसमŐ िविभɄ उŲ 
की कवियिũयो ं ने समाज, नारी जीवन, आȏबल, पयाŊवरण, Ůेम और पįरवतŊन जैसे महȕपूणŊ 
िवषयो ंपर अपनी रचनाएँ Ůˑुत की।ं किवता मŐ भावनाओ ंकी िविवधता, संवेदनशीलता और 



गहराई साफ महसूस की गई। कायŊŢम के मुƥ अितिथ आर.के. पुरम, िदʟी के िवधान सभा 
सद˟ ŵी अिनल शमाŊजी ने कवियिũयो ंका उȖाहवधŊन िकया और इस पहल की Ůशंसा की। 

कायŊŢम का समापन आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और रा Ō̓ गान के साथ िकया गया। यह 
आयोजन #Sampurna की उस सोच का Ůतीक रहा, जहाँ नारी केवल बोलती ही नही,ं बİʋ 
समझती है, Ůेरणा देती है और समाज को सही िदशा िदखाती है। 

*************** 

 

 

 

ˢरिचत किवताओ ंमŐ नारी शİƅ का उȖव 
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सातवाँ िदवस  

 

भİƅ, योग और संˋार से सजा मिहला एवं बाल संˋार िशिवर"का 7वाँ 
िदवस” 

#Sampurna Ȫारा संचािलत #balandmahilasanskarshivir का 7वाँ िदवस  भİƅ, साधना 
और आİȏक जागृित के नाम रहा। िदन की शुŜआत सामूिहक ŮाथŊना से Šई, िजसके बाद 
मंũोǄारण िकया गया।  मंũो ंकी पिवũ Ȱिन से पįरसर मŐ सकाराȏक ऊजाŊ का संचार Šआ । 
तȋʮात सभी Ůितभािगयो ं ने योगाɷास िकया। योग ŮिशƗक ने सरल और Ůभावशाली योग 
और Ůाणायाम के माȯम से अपने तन-मन को संतुिलत कैसे रखŐ के सरल और Ůभावकारी 
उपाय बताए । उपिथत जनसमूह को शारीįरक और मानिसक ˢा˖ के Ůित  जागŝक भी 
िकया गया ।  

दोपहर 12:00 बजे हनुमान चालीसा और संकीतŊन का आयोजन Šआ, िजसका संचालन सीमा 
कपूर Ȫारा िकया गया। हनुमान चालीसा के उǄारण से पूरा िशिवर पįरसर भाव-िवभोर हो उठा। 
िदवस का समापन रा Ō̓ गान और पाįरतोिषक िवतरण के साथ Šआ।  

यह िदवस केवल आȯाİȏक साधना तक सीिमत नही ंरहा, बİʋ समाज मŐ सकाराȏक ऊजाŊ 
का संचार करते Šए #Sampurna के संˋारमूलक Ůयासो ंको और सशƅ बना गया। 

*************** 
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आठवाँ िदवस

 

राम-चįरũ, किवता और संˋारो ंसे सजा िशिवर 

#Sampurna Ȫारा संचािलत #balandmahilasanskarshivir का 8वाँ िदन राम-चįरũ की 
आराधना, काʩ की सुरधारा और आİȏक Ůेरणा के नाम रहा। िशिवर की शुŜआत Ůातः  
सामूिहक ŮाथŊना से Šई, सभी Ůितभािगयो ं ने शांत मन से एक ˢर मŐ ईʷर का ˝रण िकया। 
इसके बाद मंũोǄारण का पावन Ţम भी Ůारंभ Šआ और िजसने पįरसर के कण-कण को शुȠ 
और सकाराȏक ऊजाŊ से भर िदया। 

"राम के चįरũ को अंगीकार करŐ ", िवषय को आदरणीय अनुराधा शमाŊ जी ने अȑंत Ůेरणादायी 
ढंग से Ůˑुत िकया। उɎोनें बताया िक Ůभु राम का जीवन केवल एक कथा नही,ं बİʋ एक 
जीवन-दशŊन है जो   हमŐ सȑ, कतŊʩ और अǅे संˋारो ं के साथ जीवन जीना िसखाता है। 
उनके उȣोधन ने उपİ˕त मिहलाओ ंऔर बǄो ंके şदय मŐ राम-मूʞो ंको आȏसात करने की 
गहरी अिभलाषा जगाई। 

आयोजन को एक नई ऊँचाई तब िमली, जब संुदर कटाįरया जी ने किवता-पाठ Ůˑुत िकया। 
उनकी भावपूणŊ पंİƅयाँ सीधे मन को छूती रही ंऔर ŵोतागण भाव-िवभोर होते रहे। किवता के 
माȯम से  देशभİƅ और नारी-शİƅ का जो िचũण कटाįरयाजी ने िकया वह, अिव˝रणीय 
रहा। 



कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान एवं पाįरतोिषक िवतरण के साथ Šआ। यह िदवस यह िसȠ करता 
है िक #Sampurna का यह िशिवर जीवन मŐ आȯाİȏकता, अनुशासन और सकाराȏक सोच  
का िवशेष महȕ है।  हमारा यह जीवन एक पįरवतŊन याũा है, जो Ůितिदन नई Ůेरणा और नई 
ऊजाŊ के साथ आगे बढ़ती है। 

*************** 

 

 

 

 

किवता के माȯम से जागृित और Ůेरणा  
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नौवां  िदवस 

 

“संˋार, सहभािगता और सशİƅकरण — िशिवर का 9वां िदन” 

आज नौवŐ िदन कायŊŢम की शुŜआत ŮाथŊना से Šई, िजसके पʮात सभी Ůितभािगयो ं Ȫारा 
मंũोǄारण िकया गया । पįरवार एवं िहंसा जैसे महȕपूणŊ सामािजक िवषयो ंपर चचाŊ आयोिजत 
की गई, िजसमŐ Ůितभािगयो ंने अपने-अपने  िवचार साझा िकए। इसके बाद 12:00 बजे समूह 
गितिविधयाँ करवाई गईं।   

िशिवर मŐ मिहलाओ ंएवं बǄो ंके िलए िविभɄ उपयोगी गितिविधयाँ जैसे एƐूŮेशर, हेʗी फूड 
की जानकारी तथा ɢावर मेिकंग िसखाई गईं। इन गितिविधयो ंका उȞेʴ ˢा˖ जागŝकता 
बढ़ाना और आȏिनभŊरता को ŮोȖािहत करना था। कायŊŢम का समापन दोपहर 1:00 बजे 
पाįरतोिषक िवतरण एवं रा Ō̓ गान के साथ Šआ। 

इसके साथ ही कायŊŢम के दौरान बहनो ंको अपने बǄो ंको भारतीय संˋृित एवं संˋारो ंकी 
सीख देकर उनके उǐल भिवˈ के िनमाŊण हेतु Ůेįरत िकया गया। साथ ही, अिधक से अिधक 
लोगो ंȪारा िशिवर मŐ िनः शुʋ पंजीकरण कराने का आŤह भी िकया गया। 

आयोजन का नेतृȕ डॉ. शोभा िवजेȾ Ȫारा िकया गया, िजनका मागŊदशŊन इस कायŊŢम की 
सफलता मŐ महȕपूणŊ रहा। Ůितभािगयो ंने उȖाहपूवŊक इस िशिवर मŐ भाग िलया और सɼूणाŊ 
के इस पहल की काफी सराहना की। 

*************** 

 



30th May, 2025  
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10वाँ िदवस 

      

भाषण Ůितयोिगता और कौशल ŮिशƗण से ओतŮोत िशिवर का आयोजन  

आज सɼूणाŊ Ȫारा 40 िदवसीय "मिहला एवं बाल संˋार िशिवर 
#balandmahilasanskarshivir के अंतगŊत महाराणा Ůताप सामुदाियक कŐ ū, सेƃर-9, रोिहणी 
मŐ "Ǜोित पैसो ंके िलए बनी जासूस: बǄो ंको चंचल चकाचौधं से बचाएं" िवषय पर एक भाषण 
Ůितयोिगता का आयोजन िकया। इस कायŊŢम मŐ  वƅाओ ं Ȫारा ʩƅ िवचार ʩावहाįरक और 
Ůभावशाली रहे।  उɎोनें यह संदेश देने का Ůयास िकया िक आजकल की चमक-दमक और 
लालच भरी चीज़Ő बǄो ंको Ůभािवत कर रही हœ, इसिलए माता-िपता को सतकŊ  रहकर बǄो ंको 
सही िदशा मŐ मागŊदशŊन देना चािहए।  

कायŊŢम की अȯƗता सɼूणाŊ की सं˕ापक अȯƗ डॉ. शोभा िवजेȾ ने मुƥ अितिथ के ŝप 
मŐ की। ˢयंसेिवका ŮतीƗा Ȫारा बटन-िसलाई पर एक िवशेष सũ आयोिजत िकया गया और 
तɋी ने मोबाइल भुगतान पर Ůगितभािगयो ंको तकनीकी जानकारी दी ।  

इस कायŊŢम मŐ  शािमल सभी Ůितभागी काफी उȖािहत और संतुʼ िदखे और उɎोनें सɼूणाŊ 
Ȫारा आयोिजत इस िशिवर को सामुदाियक भागीदारी और रचनाȏकता को बढ़ावा देने वाला 
बताया। 

*************** 



 

 

 

संˋृित के रंग, संवाद की धारा और आȏिनभŊरता की Ůेरणा  
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11वाँ िदवस 

 

िशिवर मŐ नैितक िवचार के साथ सेʚ िडफेɌ टŌ ेिनंग 

#balandmahilasanskarshivir मŐ आज के िदन की शुŜआत ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ  
Šई  साथ ही एक कहानी नैितक िवचार के साथ  िवषय पर चचाŊ का भी आयोजन िकया गया । 
इसके बाद Ůितभािगयो ंके िलए सेʚ िडफŐ स (आȏरƗा) का िनः शुʋ ŮिशƗण सũ Ůारंभ िकया 
गया। इस िवशेष सũ मŐ बािलकाओ ंऔर मिहलाओ ंने बढ़ चढ़कर िहˣा िलया।  ŮिशƗको ंȪारा 
बािलकाओ ंऔर मिहलाओ ंको आपातİ˕ित मŐ अपनी आȏरƗा हेतु िविभɄ ʩयहाįरक और 
सरल उपया बताए गए िजसने उनके आȏिवʷास और मनः İ˕ित को मजबूती Ůदान की ।  
िशिवर मŐ Ťुप ऐİƃिवटी का भी आयोजन िकया गया और  िशिवर का समापन आशा जैन Ȫारा 
पाįरतोिषक िवतरण और रा Ō̓ गान के साथ सɼɄ Šआ ।  

यह िशिवर #Sampurna की उस सोच का िहˣा है, जो नारी को केवल संवेदनशील  ही नही ं
बİʋ एक आȏिनभŊर और सुरिƗत नागįरक के ŝप मŐ िवकिसत करने का Ůयास करता है।                               

*************** 

 

 



 

 

 

सेʚ िडफŐ स टŌ े िनंग लेते Šए बǄŐ एवं मिहलाएँ 
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हनुमान चालीसा पाठ, लािफंग थेरेपी और आȏरƗा सũ का आयोजन 

िशिवर की शुŜआत ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ Šई। आज s यंसेवक Ȫारा एक हँसी िचिकȖा 
सũ आयोिजत िकया गया। िवʃी अरोड़ा  ने हँसी िचिकȖा को बेहद ही आकषŊक और 
आनंददायक Ŝप मŐ Ůˑुत  िकया।  अपने अनुभवो ं पर आधाįरत हा˟ किवता सुनाई  िजसे 
सुनकर Ůितभािगयो ंकी हँसी से कमरा भर गया।  उɎोनें खुश  रहने और खुशी बढ़ाने के सरल 
िकȶु Ůभावी अɷास/उपाय बताए ।  हँसी िचिकȖा सũ के दौरान Ůितभािगयो ंने िविभɄ Ůकार 
के लाɝर एƛरसाइज मŐ भी भाग िलया, िजससे उनका तनाव कम Šआ। उɎोनें Ůितभािगयो ं
को यह भी बताया िक िनयिमत हँसी न केवल मानिसक शांित Ůदान करती है, बİʋ शारीįरक 
ˢा˖ को भी सु̊ढ़ बनाती है। ताली बजाने  के ˢा˖ संबंधी लाभ पर भी जोर िदया। इसके  
बाद सभी Ůितभागी और जनमानस की ˢ˕ता और कʞाण हेतु  हनुमान चालीसा पाठ का भी 
िकया गया। इसके अितįरƅ, Ůितभािगयो ंको सशƅ बनाने और आȏिनभŊरता को बढ़ावा देने 
के िलए पįरसर मŐ एक आȏरƗा ŮिशƗण सũ आयोिजत िकया गया था। िशिवर का समापन 
आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और रा Ō̓ गान के साथ सɼɄ Šआ । 

*************** 

 

 



 

 

 

िशिवर मŐ हनुमान चालीसा एवं अɊ गितिविधयाँ करते Šए Ůितभागी 
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वीर रस और आȏरƗा से ओत-Ůोत िशिवर 

 

िशिवर की शुŜआत सदा की भाँित ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ Šई। आज, ŮिसȠ किव 
ŵी उपेȾ पांडेजी Ȫारा वीर रस पर एक किवता पाठ का आयोजन िकया गया, िजनकी  
वीररस से भरी किवता ने Ůितभािगयो ंको वीररस से  भर कर मंũमुƭ कर िदया। इस सũ 
की सभी ने बŠत सराहना की। इसके साथ ही, छाũो ंऔर मिहलाओ ंके आȏिवʷास को 
बढ़ावा देने के िलए एक आȏरƗा ŮिशƗण कायŊŢम भी आयोिजत िकया गया। इस 
कायŊŢम मŐ 40 से अिधक उपİ˕त लोगो ंकी उȖाहपूणŊ भागीदारी देखी गई। 
 
िशिवर का समापन आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और रा Ō̓ गान के साथ सɼɄ Šआ 
। 

*************** 
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मिहला एवं बाल संˋार िशिवर मŐ िवʷ पयाŊवरण िदवस का आयोजन 

#Sampurna Ȫारा आयोिजत #balandmahilasanskarshivir मŐ आज का िदन 
पयाŊवरण और Ůकृित को समिपŊत रहा िजसमŐ Ůकृित के Ůित हमारी िजʃेदारी और 
संवेदनशीलता को िविभɄ कायŊŢमो ंके माȯम से दशाŊया गया ।  

इस पयाŊवरण िदवस के पावन अवसर पर बǄो ंऔर मिहलाओ ंने िमलकर पौधारोपण 
िकया और धरती को हरा-भरा बनाए रखने का संकʙ भी िलया।  पूरी सृिʼ के िलए पौधे 
की महȅा के बारे मŐ भी बताया गया और   यह भी समझाया गया िक  एक हरा नɎा पौधा, 
एक नई आशा, एक नए जीवन और एक सुरिƗत भिवˈ कर िलए िकतना महȕपूणŊ है। 
इस पहल के माȯम से उनमŐ न केवल पयाŊवरण के Ůित Ůेम जागृत Šआ, बİʋ सभी को 
यह अहसास Šआ िक Ůकृित की रƗा मŐ ही मानवीय मूʞो ंकी रƗा है। 

#Sampurna का यह एक छोटा सा Ůयास, उस बड़े उȞेʴ का िहˣा है, जहाँ बǄो ंऔर 
मिहलाओ ंको िसफŊ  संˋार ही नही ंबİʋ Ůकृित Ůेम और उसके Ůित अपने िजʃेदारी 
से भी अवगत कराया जाता है। 

*************** 



 

 

 

 

िवʷ पयाŊवरण िदवस पर मिहलाओ ंएवं बǄो ंȪारा वृƗारोपण  
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आȏरƗा और ʩİƅȕ िवकास से सशƅ बना िशिवर 

आज के िशिवर की शुŜआत ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ सकाराȏक वातावरण मŐ 
Šई। िदनभर आयोिजत िविभɄ गितिविधयो ंमŐ Ůितभािगयो ंने उȖाहपूवŊक भाग िलया। Ťुप 
एİƃिवटी के अंतगŊत इंİƸश ˙ीिकंग और कलįरंग ŮिशƗण ने बǄो ंएवं मिहलाओ ंकी 
रचनाȏकता और आȏिवʷास को नई ऊजाŊ दी। 

सɼूणाŊ की सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ मुƥ अितिथ के ŝप मŐ उपİ˕त रही।ं उɎोनें 
मिहलाओ ंके साथ सामािजक जागŝकता, आȏिनभŊरता एवं मिहला सशƅीकरण जैसे 
महȕपूणŊ िवषयो ंपर साथŊक संवाद िकया। 

िशिवर का िवशेष आकषŊण आȏरƗा ŮिशƗण कायŊŢम रहा, िजसमŐ छाũाओ ं और 
मिहलाओ ंको आȏिवʷास एवं सुरƗा के Ůित जागŝक िकया गया। डॉ. शोभा िवजेȾ ने 
कहा िक ऐसे िशिवर केवल ŮिशƗण का माȯम नही,ं बİʋ ʩİƅȕ िवकास, आȏबल 
और सामािजक चेतना को मजबूत करने का सशƅ Ůयास हœ। उɎोनें मिहला 
सशƅीकरण के िलए सɼूणाŊ की िनरंतर ŮितबȠता को भी दोहराया। 

*************** 



 

 

 

 

िशिवर मŐ भाग लेते Šए बǄे एवं मिहलाएँ  
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"माँ और Ůकृित के सािɄȯ मŐ संˋारो ंकी याũा”  

सɼूणाŊ सं˕ा Ȫारा आयोिजत 40 िदवसीय बाल एवं मिहला संˋार िशिवर के सोलहवŐ 
सũ का भʩ आयोजन जयपुर İ˕त सोहम फामŊ मŐ िकया गया। समाज मŐ मिहलाओ ंएवं 
बǄो ंके सवाōगीण िवकास और सशİƅकरण के उȞेʴ से िवगत 32 वषŘ से कायŊरत 
सɼूणाŊ सं˕ा Ȫारा यह संˋार िशिवर 25 वषŘ से एक िविशʼ परंपरा बन चुका है। इस 
िशिवर मŐ Ůितभािगयो ंको ŮाथŊना, मंũोǄारण, वैिदक ʶोक, िशʼाचार तथा सामािजक-
सांˋृितक गितिविधयो ं के माȯम से नैितक एवं आȯाİȏक िवकास की िदशा मŐ 
मागŊदशŊन िदया जाता है। इस वषŊ िशिवर का मुƥ िवषय "माँ और Ůकृित" रहा, िजसमŐ 
एक-दूसरे के साथ रहने, समझने और सहयोग करने की भावना को भी िवशेष महȕ िदया 
गया। 

कायŊŢम का शुभारंभ दीप Ůǜलन से Šआ, िजसमŐ रा Ō̓ ीय Ůभारी ŵी सतीश पूिनया, 
िवधायक एवं आȯाİȏक संत ˢामी ŵी बालमुकंुदाचायŊ, रा Ō̓ ीय मिहला मोचाŊ उपाȯƗ 
ŵीमती पूजा किपल िमŵा तथा सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ की गįरमामयी उपİ˕ित 
रही। अितिथयो ंका ˢागत सं˕ा की कायŊकारी अȯƗ ŵीमती आशा जैन ने Ůतीक िचɎ 
भŐट कर और पारंपįरक पटका पहनाकर िकया। 



डॉ. शोभा िवजेȾ, सं˕ािपका सɼूणाŊ ने अपने िवचार रखते Šए सनातन और पाʮाȑ 
संˋृितयो ंके मूलभूत अंतर को ˙ʼ िकया। उɎोनें बताया िक पाʮाȑ संˋृित ʩİƅ 
को कŐ ū मŐ रखती है, जबिक सनातन संˋृित पįरवार, समाज और Ůकृित के सामूिहक 
उȈान की बात करती है। उɎोनें माँ के िविवध ŝपो—ंसंरिƗका, िशिƗका और 
सृजनकताŊ—को नारीȕ का मूल बताया। 

ˢामी ŵी बालमुकंुदाचायŊ जी, िवधायक ने अपने आȯाİȏक ̊िʼकोण से कहा िक 
“गृिहणी के िबना कोई भी घर पूणŊ नही ंहोता।” उɎोनें मिहलाओ ंको समाज और रा Ō̓  
िनमाŊण की आधारिशला बताया और वतŊमान समय मŐ सोशल मीिडया के दु˄भावो ं से 
सचेत रहने की सलाह दी। उɎोनें यह भी कहा िक सनातन संˋृित संयम, सेवा और 
संˋारो ंकी िशƗा देती है, िजसे आज के युवा अपनाएं। 

ŵी सतीश पूिनया जी रा Ō̓ ीय Ůभारी भाजपा, हįरयाणा, ने अपने वƅʩ मŐ कŐ ū सरकार 
Ȫारा चलाई जा रही मिहला सशİƅकरण योजनाओ ंकी जानकारी दी और कहा िक पहले 
जहां बेिटयो ंको जɉ से पहले ही रोक िदया जाता था, आज वही बेिटयाँ रा Ō̓  की शİƅ 
और सʃान बन रही हœ। 

रा Ō̓ ीय मिहला मोचाŊ उपाȯƗ, ŵीमती पूजा किपल िमŵा ने माँ के िविवध ŝपो ंपर Ůकाश 
डालते Šए कहा िक “माँ ही सɼूणŊ सृिʼ का मूल है।  उɎोनें माँ को जीवन की Ůेरणा और 
ऊजाŊ का ŷोत बताया। 

इस आयोजन मŐ िनगम पाषŊद सुŵी İ˝ता कौिशक, Ƹोबल िबहारी के संरƗक ŵी दीपक 
पवŊतीयार, सं˕ा की कोषाȯƗ ŵीमती िनमŊला चहल, सं˕ा की संपादक ŵीमती सुमन 
बाजपेई तथा पूवŊ िनगम पाषŊद ŵीमती िचũा अŤवाल सिहत अनेक गणमाɊ अितिथयो ंने 
अपनी उपİ˕ित से कायŊŢम की गįरमा बढ़ाई और सं˕ा के Ůयासो ंकी सराहना की। 

कायŊŢम के अंत मŐ सभी अितिथयो ंऔर Ůितभािगयो ं ने सामूिहक अʙाहार Ťहण कर 
एक-दूसरे से संवाद साझा िकया। 

*************** 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

आȯाİȏक ऊजाŊ, मातृȕ की गįरमा और संˋृित का संगम 
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#Sampurna Ȫारा 17वŐ सũ मŐ "जल संरƗण और Ůकृित" पर पįरचचाŊ 

आज सोमवार, िदनांक 9 जून 2025 को #Sampurna सं˕ा Ȫारा आयोिजत 40 िदवसीय 
बाल एवं मिहला संˋार िशिवर के 17वŐ सũ का भʩ आयोजन जयपुर İ˕त सोहम फामŊ 
मŐ िकया गया। समाज मŐ मिहलाओ ंएवं बǄो ंके सवाōगीण िवकास, मिहला सशƅीकरण, 
पयाŊवरण और जल संरƗण मŐ िवगत 32 वषŘ से कायŊरत #Sampurna सं˕ा का संˋार 
िशिवर िवगत कई वषŘ से एक िविशʼ परंपरा बन चुका है। इस िशिवर मŐ Ůितभािगयो ंको 
ŮाथŊना, मंũोǄारण, आȏरƗा,  िशʼाचार तथा सामािजक-सांˋृितक गितिविधयो ं के 
माȯम से नैितक एवं आȯाİȏक िवकास की िदशा मŐ मागŊदशŊन िदया जाता है। आज के 
इस िवशेष सũ मŐ "जल संरƗण और Ůकृित" िवषय पर पįरचचाŊ आयोिजत की गई, िजसमŐ 
पयाŊवरणीय िवशेषǒ और सामािजक कायŘ से जुड़े  िविशʼ लोगो ंने भाग िलया। कायŊŢम 
की शुŜआत मŐ #Sampurna की कायŊकारी अȯƗा  ŵीमती आशा जैन ने सभी िविशʼ 
अितिथयो ंका पटका पहनाकर और ŮतीकिचɎ भŐट कर ˢागत िकया। #Sampurna 
की सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ ने अपने वƅʩ मŐ सं˕ा Ȫारा जल संरƗण और 
पयाŊवरण संरƗण हेतु िकए जा रहे Ůयासो ंकी जानकारी देते Šए कहा, "Ůकृित के संरƗण 



मŐ हर नागįरक की सिŢय भागीदारी आवʴक है। जल संकट से बचने के िलए हमŐ अपने 
ˑर पर छोटे-छोटे कदम उठाने होगें।" 

Ůƥात लेİखका डॉ. िशŮा माथुर ने अपने संबोधन मŐ कहा िक "देश के 70 Ůितशत जल 
ŷोत वनो ं से जुड़े हœ, अतः  वन Ɨेũो ं और वनवािसयो ं के संरƗण पर िवशेष ȯान देना 
चािहए।" उɎोनें जल संरƗण के िलए लोगो ं Ȫारा जल के समुिचत  उपयोग की 
आवʴकता पर बल िदया । दीपक पवŊतीयार, संरƗक Ƹोबल िबहारी ने अपने िवचार 
ʩƅ करते Šए कहा, "सूयŊ, जल और वायु ईʷर की अमूʞ देन हœ। इन पर िकसी Ůकार 
का कर लगाना अɊायपूणŊ है, Ɛोिंक ये Ůाकृितक संसाधन के Ŝपए मŐ  सबके िलए 
उपलɩ हœ।" 

डॉ. अपूवाŊ पाठक, राǛ Ůवƅा, भाजपा ने #Sampurna के Ůयासो ंकी सराहना करते 
Šए िवशेष ŝप से िदʟी जैसे बड़े शहरी Ɨेũ मŐ जल संŤहण के िलए िकए जा रहे Ůयासो ं
को बढ़ाने की आवʴकता पर जोर िदया। तŜण भारत संघ के कायŊकारी िनदेशक 
मौिलकजी ने मेवात Ɨेũ मŐ उनके Ȫारा संचािलत वाटर हावőİːंग Ůोजेƃ्स की जानकारी 
साझा की और ˕ानीय सहभािगता के महȕ पर Ůकाश डाला। कायŊŢम का समापन 
सुŵी İ˝ता कौिशक के धɊवाद ǒापन के साथ Šआ। सभी ने रा Ō̓ ीय गान गाकर कायŊŢम 
को एकता और संकʙ के भाव के साथ पूणŊ िकया। यह आयोजन जल संरƗण और 
पयाŊवरण के Ůित जागŝकता लाने मŐ सɼूणाŊ का एक और सफल Ůयास िसȠ Šआ। 
सं˕ा आगे भी इस िदशा मŐ सतत कायŊ करती रहेगी।  

 *************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

जयपुर मŐ आयोिजत सɼूणाŊ का 17वां सũ जल संरƗण को समिपŊत 
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भİƅ, पयाŊवरण-चेतना, काʩ और रा Ō̓भİƅ  का अद्भुत संगम 

आज के िवशेष आयोजन की शुŜआत सबसे पहले ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ Šई।  
इसके पʮात 11.10 पर िफिजयोथेरेपी सũ Ůारंभ Šई िजसमŐ Ůितभािगयो ंको ʩायाम, 
मािलश जैसे शारीįरक गितिविधयो ं के माȯम से शारीįरक चोट को कम करने अथवा 
ठीक करने के बारे मŐ िवˑार से अवगत करवाया गया । तदुपरांत, 12.00 बजे हनुमान 
चालीसा पाठ एवं कीतŊन का भʩ आयोजन Šआ। सभी उपİ˕त ŵȠालुओ ंने एक ˢर 
मŐ हनुमान चालीसा और भजन  गाकर सवŊशİƅमान से लोगो ंके कʞाण, समृİȠ और 
खुशहाली के िलए şदय से ŮाथŊना की।  भİƅ की इस धारा ने पूरे पįरसर को िदʩ ऊजाŊ 
से भर िदया।  िशिवर का समापन रा Ō̓ गान के साथ सɼɄ Šआ ।  

*************** 

 

 

 



 

 

 

िशिवर मŐ मंũोǄारण एवं हनुमान चालीसा  
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संˋार, सनातन काʩ और पयाŊवरण चेतना का अद्भुत संगम बना सɼूणाŊ 
िशिवर 

आज िशिवर की शुŜआत सबसे पहले ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ Šई, िजसने पूरे वातावरण 
को भİƅमय बना िदया। इसके पʮात सɼूणाŊ की सं˕ापक अȯƗ डॉ. शोभा िवजेȾ के नेतृȕ 
मŐ पयाŊवरण पर िवशेष चचाŊ का आयोजन Šआ, िजसे िवʃी  अरोड़ा एवं पूजा अरोड़ा ने संचािलत 
िकया। ŵीमती िवʃी अरोड़ा ने सɼूणाŊ के #5PointsEnvironmentFriendlyAgenda पर 
Ůकाश डाला, जो पयाŊवरण संरƗण के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए सहकारी समूह हाउिसंग 
सोसायटी मŐ लागू की गई एक पहल है। इन सोसायिटयो ंके िनवािसयो ंने सɼूणाŊ के इस सराहनीय 
Ůयास की सराहना की । उɎोनें पयाŊवरण संरƗण और Ůकृित के साथ हमारे įरʱे पर एक 
अȑंत ही िवचारपूणŊ और Ůेरक िवचार साझा िकए िजससे  उपİ˕त सभी Ůितभािगयो ं के मन 
मŐ पयाŊवरण संरƗण के Ůित नए संकʙ का भाव जागा।  

तȋʮात, सनातन पर किवता पाठ का सũ शुŝ Šआ, िजसमŐ किव दास आरोही एवं किव धमŊ 
वीर धमŊ ने अपनी भावपूणŊ काʩ-रचनाओ ं से सभी को मंũमुƭ कर िदया। उɎोनें अपनी 
किवताओ ंमŐ सनातन मूʞ और नारी-शİƅ को लयबȠ शɨो ंमŐ िपरोकर जो भाव लोगो ं के 



सामने  रखा जो ŵोताओ ंके şदय मŐ गहराई तक उतर गया और तािलयो ंकी गँूज से पूणŊ वातावरण 
झंकृत हो गया ।  

कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान के साथ Šआ, िजसे आशा जैन ने अȑंत ओजˢी और सुमधुर 
ˢर मŐ Ůˑुत िकया। रा Ō̓ गान की गँूज के साथ सभी उपİ˕तजन देशभİƅ की भावना से ओत-
Ůोत हो उठे। 

आज का यह आयोजन िसȠ करता है िक #Sampurna का हर Ůयास चाहे भİƅ हो, पयाŊवरण 
हो, काʩ हो या रा Ō̓ भावना सदा समाज को जोड़ने और सँवारने की िदशा मŐ अŤसर रहता है।  

*************** 

 

िशिवर मŐ सनातन मूʞो ंऔर पयाŊवरण संरƗण के Ůित जागŝकता 
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नैितक िशƗा और कौशल िवकास का संुदर संगम बना बाल एवं मिहला संˋार िशिवर 

आज के कायŊŢम की शुŜआत सामूिहक ŮाथŊना से Šई । इसके पʮात मंũोǄारण ने Ůितभािगयो ं
के मन को एकाŤ िकया और आȯाİȏक ऊजाŊ Ůदान की। संयोिजका Ůितभा शमाŊ Ȫारा बǄो ं
और मिहलाओ ंको जीवन मूʞ, अनुशासन और संˋारो ंका महȕ, सरल और Ůभावशाली 
तरीके से समझाया गया। उɎŐ सभी के Ůित अǅा ʩवहार करने, बड़ो ंका सʃान, िमल-जुलकर 
रहने और दूसरो ंकी मदद करने जैसे नैितक ʩवहार के बारे मŐ िवˑारपूवŊक समझाया गया ।  

सामूिहक गितिविधयो ंमŐ Ůितभािगयो ंने बेकार पड़े कागजो ंसे एनवेलप बनाना सीखा और उɎŐ 
रीसाइİƑंग के महȕ को भी समझाया गया। िसंधी एʀॉयडरी और ɰॉक पŐिटंग  मŐ  Ůितभािगयो ं
ने भी Ŝिच पूवŊक भाग  िलया । इन सभी गितिविधयो ंने Ůितभािगयो ंके आȏिवʷास को बढ़ाया 
और आȏिनभŊरता के िलए Ůेįरत िकया। बǄो ंऔर मिहलाओ ंने पूरी तɉयता से भाग लेकर इस 
आयोजन को सफल बनाया। िशिवर का समापन आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और 
रा Ō̓ गान के साथ सɼɄ Šआ ।  

*************** 
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जल संरƗण चेतना और आȏिनभŊरता का संदेश  

आज के कायŊŢम की शुŜआत सबसे पहले  सामूिहक ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ 
Šई। आज के िशिवर मŐ ‘जल का महȕ’ िवषय  पर एक वाताŊ आयोिजत की गई िजसका 
संचालन ŝपाली कसेरा ने िकया । उपİ˕त वƅाओ ंने जीवन मŐ जल की आवʴकता 
पर Ůकाश डालते Šए जल के समुिचत उपयोग और बचाव के के ʩावहाįरक उपाय साझा 
िकए गए, जैसे नहाते समय कम बाİʐयो ंका उपयोग करना, बतŊन धोते समय पानी का 
कम से कम उपयोग और दांतो ंको Űश और शैिवंग करते समय नल बंद  रखना ।  

इसके अलावा, िशिवर मŐ सामूिहक गितविध के अंतगŊत कढ़ाई पर कायŊशाला आयोिजत 
की गई, िजसमŐ मिहला Ůितभािगयो ं ने उȖाहपूवŊक भाग िलया। सɼूणाŊ मŐ एक एƐूŮेशर 
कƗा का भी आयोजन िकया गया, िजससे िदन की गितिविधयो ंको और भी साथŊक बनाया 
गया। 

िशिवर का समापन आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और रा Ō̓ गान के साथ सɼɄ Šआ 
। 

*************** 



 

 

 

 

बǄो ंको जल का महȕ समझाते Šए सɼूणाŊ कायŊकताŊ 

  



14th June, 2025  

Associate Members Meeting 

Venue: Sampurna Centre, Sector-9, Rohini 

Agenda: 

1. Discussion on Bal & Mahila Sanskar Shivir in Jaipur. 
2. Kavita Path on every Wednesday. 
3. Vidhansabha Jal & Nature program. 
4. Preparation for the ongoing shivir. 
5. Discussion on meeting with experts on Jal (Water). 
6. Any other subject with the permission of the Chairperson. 

 The Associate Member Meeting started with a positive note that Sampurna 
has successfully completed its 21 days. Dr. Shobha, founder Sampurna who was 
chairing the meeting said that the successful completion of 21 days of the Shivir 
shows that Sampurna has a dedicated team of volunteers and staff to run the 
organisation. The convenor of shivir Pratibha Sharma said that children and 
women who are attending the 40 days long camp are happy as they are learning 
new things on daily basis. She thanked the poet and volunteer of Sampurna Anil 
Aggarvanshi for his support to send 2-3 poets on every Wednesday as they not 
only reeitve their poems but they teach tal participants how they could become a 
poem through regular writing and receding in public. 

 Dr. Shobha also mentioned about the proposed programme on water and 
Nature in Delhi Vidhansabha. She said that she would seek the permission and 
complete all the formalities while conducting the symposium on waterbodies. 
However, she told the members that she has already talked to the M.L.A, 
Mehraulli, Gajender Yadav to come and share the best practices of reviving the 
well in his constituency.  

*************** 
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संˋार िशिवर से मिहला हाट तक — सɼूणाŊ का मिहला सशƅीकरण का संदेश 

आज के कायŊŢम की शुŜआत सामूिहक ŮाथŊना से Šई । इसके पʮात मंũोǄारण ने Ůितभािगयो ं
के मन को एकाŤ िकया और आȯाİȏक ऊजाŊ Ůदान की। संयोिजका Ůितभा शमाŊ Ȫारा बǄो ं
और मिहलाओ ंको जीवन मूʞ, अनुशासन और संˋारो ंका महȕ, सरल और Ůभावशाली 
तरीके से समझाया गया। उɎŐ सभी के Ůित अǅा ʩवहार करने, बड़ो ंका सʃान, िमल-जुलकर 
रहने और दूसरो ंकी मदद करने जैसे नैितक ʩवहार के बारे मŐ िवˑारपूवŊक समझाया गया ।  

सामूिहक गितिविधयो ं मŐ Ůितभािगयो ंने बेकार पड़े कागजो ंसे एनवेलप बनाना सीखा और उɎŐ 
रीसाइİƑंग के महȕ को भी समझाया गया। िसंधी एʀॉयडरी और ɰॉक पŐिटंग  मŐ  Ůितभािगयो ं
ने भी Ŝिच पूवŊक भाग  िलया । इन सभी गितिविधयो ंने Ůितभािगयो ंके आȏिवʷास को बढ़ाया 
और आȏिनभŊरता के िलए Ůेįरत िकया। बǄो ंऔर मिहलाओ ंने पूरी तɉयता से भाग लेकर इस 
आयोजन को सफल बनाया। िशिवर का समापन आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और 
रा Ō̓ गान के साथ सɼɄ Šआ ।  

सɼूणाŊ ने सामुदाियक भवन, शİƅ अपाटŊमŐट, सेƃर-9, रोिहणी मŐ "सपनो ंका हनीमून या मौत 
की दˑक" िवषय पर एक भाषण Ůितयोिगता और मिहला हाट का आयोजन भी िकया गया। 
भाषण  Ůितयोिगता मŐ आठ से अिधक Ůितभािगयो ं ने िहˣा िलया। यह भाषण Ůितयोिगता न 
केवल युवाओ ंऔर मिहलाओ ंकी अिभʩİƅ का सशƅ माȯम बनी, बİʋ समाज मŐ बढ़ती 
वैवािहक चुनौितयो,ं भावनाȏक űम और यथाथŊ के अंतर को रेखांिकत करने का भी मंच बनी। 
डॉ शोभा िवजेȾ  ने  मुƥ अितिथ के ŝप मŐ कायŊŢम की अȯƗता की।  

सɼूणाŊ टीम ने सदन के नेता ŵी Ůवेश वाही को सʃािनत िकया। इस अवसर पर िजला अȯƗ 
ŵी िवनोद सहरावत एवं नगर िनगम पाषŊद ŵीमती सिमता कौिशक भी मंच पर उपİ˕त रहे। 
उɎोनें Ůितयोिगयो ंकी बेबाक अिभʩİƅ की Ůशंसा की और कहा िक ऐसे िवषयो ंपर खुले मंचो ं
से संवाद होना समाज की सोच मŐ बदलाव हेतु आवʴक है ।  

मिहला हाट मŐ लगे ː ालो ंके माȯम से मिहलाओ ंने अपने हˑिनिमŊत उȋादो ंका ŮदशŊन िकया। 
इस ŮदशŊनी मŐ लगभग 50 से अिधक Ůितभािगयो ंने उȖाहपूवŊक भाग िलया।  

*************** 

 

 

 

 



 

 

 

भाषण Ůितयोिगता की झलक  
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ˢ˕ शरीर, भİƅ और रा Ō̓भावना का Ůेरणादायी संगम 

आज िशिवर का शुभारंभ ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ अȑंत ŵȠा और सकाराȏक ऊजाŊ के 
वातावरण मŐ Šआ। इसके पʮात आयोिजत िफिजयोथेरेपी सũ मŐ Ůितभािगयो ंको ʩायाम, मािलश 
एवं अɊ शारीįरक गितिविधयो ंके माȯम से शरीर को ˢ˕ रखने तथा चोटो ंसे राहत पाने के 
Ůभावी उपायो ंकी िवˑृत जानकारी दी गई। 

दोपहर 12 बजे आयोिजत हनुमान चालीसा पाठ ने पूरे पįरसर को भİƅमय वातावरण से भर 
िदया। सभी ŵȠालुओ ंने एक ˢर मŐ हनुमान चालीसा का गायन करते Šए देशवािसयो ंके सुख, 
समृİȠ और उȅम ˢा˖ की मंगलकामना की। भİƅ और आ˕ा की इस मधुर धारा ने सभी 
के मन मŐ नई ऊजाŊ और सकाराȏकता का संचार िकया। 

िशिवर के समापन अवसर पर आशा जैन Ȫारा Ůितभािगयो ंको पाįरतोिषक िवतįरत िकए गए। 
अंत मŐ रा Ō̓ गान के साथ कायŊŢम गįरमापूणŊ एवं रा Ō̓ भावना से ओतŮोत वातावरण मŐ सɼɄ 
Šआ। 

*************** 
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युवाओ ंकी Ůितभा और रा Ō̓भावना का अद्भुत संगम बना िशिवर  

आज सɼूणाŊ के #balandmahilasanskarshivir मŐ 18 से 35 वषŊ के युवाओ ंके िलए 
किवता पाठ का आयोजन िकया गया। युवाओ ंने पूरे जोश और उȖाह के साथ आयोजन 
मŐ Ůितभाग िकया। कायŊŢम का माहौल बŠत Ůेरणादायक और उȖाहवधŊक रहा। युवाओ ं
ने अपनी किवताओ ंके माȯम से जीवन के िविभɄ पहलुओ ंको Ůˑुत िकया। किवता का 
हर शɨ ओजपूणŊ और रा Ō̓ Ůेम की भावना से ओतŮोत था। सɼूणाŊ हमेशा से ही युवाओ ं
को अपनी Ůितभा िदखाने के िलए ŮोȖािहत और सʃािनत करती है।  

इस आयोजन से Ůितभािगयो ंका आȏिवʷास बढ़ा और उɎोनें भी सɼूणाŊ के इस Ůयास 
को अपनी Ůितभा िनखारने का एक अǅा मंच बताया ।  



इस कायŊŢम मŐ मुƥ अितिथ के ŝप मŐ किव िवनय िवनŲ जी एवं किव िवनीत पांडे जी 
उपİ˕त रहे। उɎोनें युवाओ ंके किवता पाठ की सराहना की एवं Ůथम तीन िवजेताओ ं
को पुरˋृत भी िकया गया। 

*************** 

 

 

 

 

िशिवर मŐ किवता पाठ Ůितयोिगता के Ůितभािगयो ंका सʃान 
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कायŊशाला – आओ बनाएँ थैले 

40 िदवसीय मिहला एवं बाल संˋार िशिवर के अंतगŊत आज सɼूणाŊ Ȫारा एक रचनाȏक 
एवं Ůेरणादायक बैग िनमाŊण कायŊशाला का आयोजन िकया गया। कायŊशाला मŐ ŵीमती 
िकरण एवं ŵीमती ŮतीƗा ने छाũाओ ंऔर मिहलाओ ंको माũ 30 िमनट मŐ पुराने कपड़ो,ं 
कागज़ एवं बेकार पड़े सामान से संुदर, आकषŊक और उपयोगी बैग बनाना िसखाया। 

सभी Ůितभािगयो ंने पूरे उȖाह, लगन और सृजनाȏकता के साथ भाग लेते Šए अपनी 
Ůितभा का शानदार ŮदशŊन िकया। इस अनूठी पहल ने न केवल मिहलाओ ं और 
बािलकाओ ं को आȏिनभŊरता की ओर Ůेįरत िकया, बİʋ पयाŊवरण संरƗण और 
पुनचŊŢण (Recycling) का महȕपूणŊ संदेश भी िदया। 



कायŊŢम के अंत मŐ उǽृʼ ŮदशŊन करने वाली Ůितभािगयो ंको Ůशंसा ˢŝप पुरˋार 
Ůदान कर उनका उȖाहवधŊन िकया गया। कायŊशाला ने सभी के मन मŐ “कचरे से 
कारीगरी” और “ˢावलंबन के साथ पयाŊवरण संरƗण” का संुदर संदेश छोड़ गया। 

*************** 

 

अनुपयोगी वˑुओ ंसे थैले बनाना सीखते Ůितभागी 
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सदाचार और संˋारो ंका संदेश देता Ůेरणादायी आयोजन 

सदा की भाँित  सɼूणाŊ #balandmahilasanskarshivir के अंतगŊत आज के िशिवर की शुŜआत 
भी ŮाथŊना और  मंũोǄारण के साथ Šई ।  िवशेष ŝप से आज सदाचार िवषय पर ŵी बलदेव 
नारंग Ȫारा एक Ůेरणादायक चचाŊ Ůˑुत की गई। उɎोनें सरल शɨो ंमŐ बताया िक सदाचार का 
अथŊ है अǅे िवचार, अǅा ʩवहार और सǄाई के मागŊ पर चलना। उɎोनें बǄो ंऔर मिहलाओ ं
को समझाया िक ईमानदारी, अनुशासन, बड़ो ंका सʃान और दूसरो ंके Ůित दया भाव ही अǅे 
जीवन की पहचान है। उɎोनें यह भी कहा िक छोटे-छोटे अǅे कायŊ हमारे ʩİƅȕ को महान 
बनाते हœ और समाज मŐ सकाराȏक पįरवतŊन लाते हœ। उनकी इस चचाŊ ने सभी Ůितभािगयो ंको 
अपने जीवन मŐ अǅे संˋार अपनाने और एक िजʃेदार नागįरक बनने की Ůेरणा दी।  

ŵीमती ŮतीƗा Ȫारा पॉटरी पŐिटंग और कढ़ाई की एक सामूिहक गितिविध आयोिजत की गई 
िजसमŐ  Ůितभािगयो ंने बड़े ही उȖाह से भाग िलया। Ůथम तीन Ůितभािगयो ंको Ůशंसा ˢŝप 
उपहार Ůदान कर उनका उȖाहवधŊन भी िकया गया।  

िशिवर का समापन आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और रा Ō̓ गान के साथ सɼɄ Šआ । 

*************** 

 

 



 

 

 

 

िशिवर की िविभɄ गितिविधयो ंमŐ भाग लेती मिहलाएँ एवं बǄे                                                   
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सɼूणाŊ मŐ "जल और Ůकृित" पर नाटक के िलए टीम का गठन 

सɼूणाŊ #balandmahilasanskarshivir के अंतगŊत आज के िशिवर की शुŜआत भी 
ŮाथŊना और  मंũोǄारण के साथ Šई । मुƥतः  आज का िदन सृजन, संकʙ और Ůकृित-
Ůेम की नई शुŜआत के नाम रहा। सɼूणाŊ की सं˕ापक अȯƗ डॉ. शोभा िवजेȾ  ने 10 
जुलाई, 2025 को आयोिजत होने वाले 40 िदवसीय मिहला एवं बाल संˋार िशिवर के 
समापन समारोह मŐ Ůˑुत िकए जाने वाले "जल और Ůकृित" िवषय पर नाटक के 
आयोजन िलए एक िवशेष टीम का गठन िकया। 

नाटक मंचन का उȞेशय जल संरƗण के महȕ और Ůकृित की रƗा का संदेश समाज के 
हर वगŊ  तक Ůभावशाली ढंग से पŠँचाया जाना है । डॉ. शोभा िवजेȾ  का यह Ůयास 
दशाŊता है िक #Sampurna केवल  मिहला सशƅीकरण और  संˋार तक ही सीिमत 
नही ं अिपतु सɼूणाŊ, पयाŊवरण संरƗण के Ůित चेतना जागृत करने और िविभɄ  सामािजक 
सरोकारो ंको भी अपने िमशन का अिभɄ अंग मानती है। 

टीम के गठन के साथ ही Ůितभािगयो ंमŐ एक नया जोश और उȖाह देखा गया। सभी 
सद˟ो ंने पूरे समपŊण और उȖाह के साथ इस िजʃेदारी को ˢीकार िकया। अब यह 



टीम समापन समारोह तक अपनी Ůˑुित को पįरपƓ और Ůभावशाली बनाने के िलए पूरी 
लगन से तैयारी करेगी। 

यह नाटक केवल एक मंचीय ŮदशŊन नही ंहोगा — यह उन हजारो ंभावनाओ,ं संकʙो ं
और Ůयासो ंका जीवंत Ůतीक होगा जो इस 40 िदवसीय िशिवर मŐ पʟिवत Šए हœ। 

*************** 

 

 

 

 

 

जल और Ůकृित पर Ůˑािवत नाटक का įरहसŊल  
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बाल एवं मिहला संˋार िशिवर मŐ Ůितभा और संˋृित का संगम 
 

आज सɼूणाŊ के बाल एवं मिहला संˋार िशिवर मŐ आȯाİȏक कीतŊन का आयोजन 
िकया गया, िजसकी शुŜआत सामूिहक ŮाथŊना से Šई। ŮाथŊना के पʮात मंũोǄारण एवं 
हनुमान चालीसा का पाठ िकया गया, िजससे पूरे वातावरण मŐ सकाराȏक ऊजाŊ का संचार 
Šआ। 

इसी Ţम मŐ समिपŊत ˢयंसेिवका ŵीमती ŮतीƗा ने अपने कौशल और अनुभव को साझा 
करते Šए छाũाओ ंके िलए कढ़ाई (Embroidery) कायŊशाला का आयोजन िकया। उɎोनें 
बड़े ही सरल और ʩावहाįरक तरीके से कढ़ाई के िविभɄ िडज़ाइन िसखाए, िजससे 
छाũाओ ंको नई कला सीखने का सुअवसर िमला। 

इसके साथ ही पॉट पŐिटंग (Pot Painting) कायŊशाला भी आयोिजत की गई, िजसमŐ 
Ůितभािगयो ं ने अपने Šनर और बौİȠक Ɨमता का संुदर ŮदशŊन िकया। इस पूरी ŮिŢया 
ने न केवल उनकी रचनाȏकता को िनखारा, बİʋ उɎŐ आȏिनभŊर बनने की िदशा मŐ 
भी Ůेįरत िकया। 



िशिवर का समापन ŵीमती आशा जैन Ȫारा पाįरतोिषक िवतरण और रा Ō̓ गान के साथ 
सɼɄ Šआ । 

*************** 

 

 



25th June, 2025 

40 िदवसीय "मिहला एवं बाल संˋार िशिवर" 
#balandmahilasanskarshivir 

29वाँ िदवस  

 

 

 

 



जल िवषय पर किवता पाठ Ůितयोिगता 

आज के कायŊŢम की शुŜआत सामूिहक ŮाथŊना से Šई । इसके पʮात मंũोǄारण ने 
Ůितभािगयो ंके मन को एकाŤ िकया और आȯाİȏक ऊजाŊ Ůदान की। सɼूणाŊ Ȫारा जल 
संरƗण के महȕ को रेखांिकत करते Šए जल महȕ’ एक िवशेष “किवता पाठ 
Ůितयोिगता" का आयोजन सɼूणाŊ कŐ ū, रजापुर मŐ िकया गया। इस आयोजन का उȞेʴ 
Ůितभािगयो ं को जल संरƗण िवषय पर किवता के माȯम से अपनी सृजनाȏक 
अिभʩİƅ को मंच देना था। 

Ůƥात कवियũी बलजीत कौर कायŊŢम मŐ मुƥ अितिथ के ŝप मŐ उपİ˕त रही,ं िजनकी 
जल िवषय पर िलखी किवताओ ंने सभी को गहराई से Ůभािवत िकया। साथ ही कवियũी 
चरणजीत कौर ने भी अपनी ओजˢी रचना से सभी उपİ˕तो ंको जन संरƗण पर गहराई 
से  सोचने  और  संकलबȠ होकर कदम उठाने को िववश कर िदया। मिहला Ůितभािगयो ं
के िलए आपातİ˕ित मŐ आȏरƗा के िलए ŮिशिƗत  भी करवाया गया ।  

Ůितयोिगता मŐ बाल Ůितभािगयो ं से लेकर वįरʿ सद˟ो ं तक ने भाग िलया। Ůˑुत 
किवताओ ंमŐ जल के संरƗण, संकट और इसके सांˋृितक व पाįरİ˕ितक महȕ को 
िविवध ŝपो ंमŐ ʩƅ िकया गया। िनणाŊयको ंȪारा ŵेʿ Ůˑुितयो ंका चयन िकया गया और 
सभी Ůितभािगयो ं को Ůशंसा पũ देकर ŮोȖािहत िकया गया। कायŊŢम का संचालन 
Ůभावशाली रहा और अंत मŐ मुƥ अितिथयो ंको सɼूणाŊ की ओर से ˝ृित िच˥ भŐट कर 
आभार ʩƅ िकया गया।   

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

िशिवर मŐ जल Ůितयोिगता की झलक 
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िदʟी िवधानसभा पįरसर मŐ जल एवं पयाŊवरण संरƗण पर गोʿी  

िदʟी िवधानसभा पįरसर मŐ #Sampurna Ȫारा 'सूखे कुएँ, जल िनकाय एवं Ůकृित 
संरƗण' िवषय पर एक िवचारगोʿी का सफल आयोजन िकया गया। इस गोʿी की 
अȯƗता माननीय िवधानसभा अȯƗ ŵी िवजेȾ गुɑा जी ने की। कायŊŢम मŐ िवधानसभा 
के संयुƅ सिचव ŵीमती कंचन आज़ाद एवं अनेक कायŊरत कमŊचाįरयो ंकी भी गįरमामयी 
उपİ˕ित रही। 

इस अवसर पर #सɼूणाŊ Ȫारा माननीय िवधानसभा अȯƗ जी को सʃािनत करते Šए 
उनके Ůित हािदŊक आभार ʩƅ िकया गया। 

िवचारगोʿी मŐ दीवान िसंह जी ने अपने अनुभव साझा करते Šए बताया िक िकस Ůकार 
िनरंतर िवरोधो ंके बावजूद जनसहयोग की शİƅ से एक जल िनकाय का सफल पुनजŎवन 
संभव हो सका। अİखल भारतीय अिधवƅा पįरषद् के अȯƗ ŵी संजय पोȞार जी ने कहा 
िक जब सरकारी तंũ और सामािजक सं˕ाएँ एकजुट होकर कायŊ करती हœ, तो उसके 
पįरणाम सफल और ˕ायी होते हœ। उɎोनें यह भी सुझाव िदया िक इस Ůकार के और 
भी महȇपूणŊ िवषयो ंको िवधानसभा मŐ चचाŊ हेतु लाया जाना चािहए। 



ŵी मनीष संजय िसंह, ŵी अिवनाश जी एवं ŵी नरŐū जी ने जैन समाज Ȫारा पयाŊवरण 
संरƗण के Ɨेũ मŐ िकए जा रहे सराहनीय कायŘ का िवशेष उʟेख िकया। उɎोनें बताया 
िक आदरणीय Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी जी ने भी अनेक अवसरो ंपर खुले मंच से जैन 
समाज के इन Ůयासो ंकी भूįर-भूįर Ůशंसा की है। 

िदʟी के खाटूधाम के नरेश जी ने पयाŊवरण संरƗण हेतु चल रहे Ůयासो ंमŐ पूणŊ सहयोग 
का आʷासन िदया। सȑवती महािवȨालय, िदʟी के ŮाचायŊ की उपİ˕ित भी इस 
कायŊŢम को गौरवाİɋत करती रही और उनका यथोिचत ˢागत एवं अिभनंदन भी िकया 
गया। 

आज की यह िवचारगोʿी इस तȚ को पुनः  Ůमािणत करती है िक जब सामािजक िवषयो ं
पर साथŊक संवाद आयोिजत िकए जाते हœ, तो वे न केवल आम जन को जागŝक करते हœ, 
अिपतु नीित-िनमाŊण की िदशा मŐ भी एक Ůेरक भूिमका िनभाते हœ। 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

जल एवं पयाŊवरण संरƗण पर Ůेरक गोʿी 
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जल संरƗण िवषय पर िचũकला  Ůितयोिगता का आयोजन 

 

आज सɼूणाŊ Ȫारा #balandmahilasanskarshivir के 31वŐ िदवस पर "जल संरƗण" 
िवषय पर िचũकला Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया। कायŊŢम मŐ जी.जी. Ťुप के Ůबंध 
िनदेशक ŵी गौरव मुƥ अितिथ के ŝप मŐ उपİ˕त रहे। कायŊŢम के संयोजक पंकज 
गुɑा ने इस बात पर जोर िदया िक सɼूणाŊ लगातार ऐसे आयोजनो ंको आयोिजत करती 
रही है एवं करती रहेगी। इस Ůितयोिगता मŐ 50 से अिधक बǄो ंने भाग िलया और अपनी 
कला के माȯम से अपनी Ůितभा का ŮदशŊन िकया। बǄो ंने अपने िचũो ंके माȯम से 
जल संरƗण के महȕ को बŠत ही Ůभावशाली ढंग से Ůˑुत िकया। मुƥ अितिथ ने सभी 
Ůितभािगयो ंकी सराहना करते Šए उनके उǐल भिवˈ की कामना की। Ůथम तीन 
िवजेताओ ंको पुरˋृत कर बǄो ंका उȖाहवधŊन िकया गया। 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

िचũकला Ůितयोिगता के आयोजन मŐ भाग लेते बǄे 
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सɼूणाŊ के 32वŐ िदवस मŐ गंूजे संˋार, भजन और आȏिनभŊरता के ˢर 
 
आज #balandmahilasanskarshivir का 32वाँ िदवस सेवा, संˋार और s ावलंबन की िũवेणी 
रहा। आज के िशिवर की शुŜआत भी ŮाथŊना एवं मंũोǄारण के साथ Šई, जो िशिवर की पहचान 
बन चुकी है। समिपŊत ˢयंसेिवका ŮतीƗा जी ने बǄो ंके साथ िमलकर मंũोǄारण िकया एवं 
भजन गाए। बǄो ंके मधुर ˢर और उनके िनʯल उȖाह ने अंतमŊन को शांत और पिवũ कर 
िदया। इसी के साथ आज का एक और िवशेष आकषŊण कढ़ाई-बुनाई (Embroidery) ŮिशƗण 
सũ रहा, िजसको भी ŮतीƗा जी ने ही सकुशलतापूवŊक संचािलत िकया। उपİ˕त मिहलाओ ंने 
सुई-धागे की बारीिकयाँ सीखी ंऔर उनके सीखने की ललक और उनके चेहरे के भाव से ˙ʼ 
ŝप से पįरलिƗत हो रही थी।  
 
#Sampurna का Ůयास केवल कुशल बनाना ही नही ंहोता, बİʋ मिहलाओ ंको आȏिनभŊर, 
आȏिवʷासी और आिथŊक ŝप से सशƅ बनाने का एक साथŊक Ůयास भी होता है। जब एक 
मिहला ˢावलंबी होती है, तो पूरा पįरवार और समाज ˢावलंबन की राह पर अपने आप ही 
आगे ही बढ़ता है।  
आज का िदन िसȠ करता है िक संˋार और कौशल साथ-साथ चलŐ, तो जीवन सँवर जाता है।  

*************** 
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राम नाम की मिहमा से भİƅमय Šआ सɼूणाŊ रजापुर कŐ ū 

1 जुलाई, 2025 का 33वाँ िदवस िदन भİƅ के नाम रहा। िजसमŐ आज सɼूणाŊ राजापुर कŐ ū पर 
"40 िदवसीय मिहला एवं बाल संˋार िशिवर" के अंतगŊत एक िवशेष कीतŊन संȯा का आयोजन 
िकया गया।  

कायŊŢम की शुŜआत भगवान् ŵीरामजी और माता सीताजी की ˑुित से Šई। ˑुित के सुरो ंसे 
पूरा पįरसर भİƅमय हो उठा और समूचे वातावरण मŐ अद्भुत शांित व पिवũता छा गई। 
तदुपरांत "राम नाम की मिहमा अपरंपार" जैसे भजनो ंकी गँूज ने उपİ˕त जनसमूह को भाव-
िवभोर कर िदया। छोटे-छोटे बǄो ंकी भİƅ-भाव से पįरपूणŊ Ůˑुितयाँ सबसे मनमोहक रही,ं 
िजसने सबके मन को एक अलग ही आनंद से भर िदया। इस अवसर पर #Sampurna की 
सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ जी ने उपİ˕त जनसमूह की भूįर-भूįर Ůशंसा करते Šए कहा िक 
इस Ůकार के आयोजन समाज को अंदर से जोड़ते हœ और आने वाले पीढ़ी को अपनी संˋृित से 
जुड़े रहने का एक सशƅ माȯम भी बनते हœ।  

जब भजन गंुजायमान होता है तो, िसफŊ  मन ही नही, आȏा भी जागती है।  

#balandmahilasanskarshivir #Sampurna #कीतŊन_संȯा #राम_नाम 
#भİƅ_और_संˋार #मिहला_सशƅीकरण #संˋार_और_साधना "भİƅ रस मŐ डूबी संȯा 
1 जुलाई को सɼूणाŊ रजापुर कŐ ū मŐ आयोिजत कीतŊन मŐ ŵȠालुजनो ंने भजनो ंके माȯम से Ůभु 
का गुणगान िकया और सामूिहक आराधना का आनंद िलया।" 

*************** 
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वषाŊ जल संचयन पर किवता पाठ से गंूजा जल संरƗण का संदेश 

#balandmahilasanskarshivir के 34वŐ िदन "वषाŊ जल संचयन" िवषय पर एक किवता 
पाठ Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया। इस सũ मŐ Ůितभािगयो ंने अपनी किवताओ ंके 
माȯम से जल संरƗण के महȕ को अȑंत ही Ůभावशाली ढंग से Ůˑुत िकया। 

कायŊŢम मŐ मुƥ अितिथ के ŝप मŐ कवियũी खुशबू एवं कवियũी कʙना शुƑा की 
उपİ˕ित ने इस आयोजन को िवशेष गįरमा Ůदान की। उनके Ůेरक उȣोधन और 
किवताओ ंने उपİ˕त मिहलाओ ंएवं बǄो ंके मन मŐ जल संरƗण के Ůित चेतना की एक 
लौ जलाई। 

Ůितभािगयो ंने उȖाह के साथ अपनी-अपनी किवताएँ Ůˑुत की,ं िजनकी हर पंİƅ मŐ 
जल के Ůित संवेदना थी, हर शɨ मŐ जल संरƗण को लेकर संकʙ का भाव था। किवताओ ं
को सुनकर ŵोतागण भाव-िवभोर होते रहे और तािलयो ंकी गँूज से पूरा पįरसर जीवंत 
गंुजायमान होता रहा।  



कायŊŢम का समापन पुरˋार िवतरण के साथ Šआ, िजसमŐ िवजेताओ ंको सʃािनत कर 
उनका उȖाहवधŊन िकया गया। 

*************** 

 

 

 

 

 

वषाŊ जल संचयन पर सɼूणाŊ Ȫारा आयोिजत किवता पाठ मŐ  मंũमुƭ ŵोतागण 
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सɼूणाŊ के िशिवर मŐ आȏरƗा और भİƅ भाव का अद्भुत समɋय 

आज 03 जुलाई, 2025 का 35वŐ िदवस की शुŜआत भी यथावत सामूिहक ŮाथŊना, तȋʮात 
मंũोǄारण से Šई। दोनो ंने Ůितभािगयो ंके मन को एकाŤ िकया और आȯाİȏक ऊजाŊ 
Ůदान की। इसके बाद मिहलाओ ं को आपात या िवपरीत पįरİ˕ित मŐ आȏरƗा हेतु 
ŮिशिƗत िकया गया। इस ŮिशƗण सũ मŐ िवशेषǒ ŮिशƗको ंȪारा मिहलाओ ंको िविभɄ 
आȏरƗा तकनीको ंका अɷास करवाया गया। उɎŐ िकसी भी संकट की İ˕ित मŐ धैयŊ 
बनाए रखते Šए, तुरंत सही िनणŊय लेने जैसे िवषयो ंके बारे मŐ िवˑारपूवŊक बतलाया गया। 
रोजमराŊ की वˑुओ ंका उपयोग करके, ˢयं की सुरƗा कैसे की जा सकती है, इसकी भी 
जानकारी दी गई। Ůितभािगयो ंने पूरे उȖाह के साथ इस सũ मŐ भाग िलया और उɎोनें 
आȏिवʷास मŐ एक उʟेखनीय वृİȠ महसूस की। 

आज का िदन एक िवशेष कारण से और भी खास रहा, Ɛोिंक भगवान की पोशाको ंके 
िलए एक वीिडयोŤाफी एवं फोटोŤाफी शूट का आयोजन िकया गया।  

*************** 
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खाटू ʴाम मंिदर, िदʟी धाम मŐ सɼूणाŊ ːॉल का उद्घाटन 
 
आज खाटू ʴाम िदʟी धाम (िटवोली Ťांड के पास, अलीपुर) मŐ #Sampurna Ȫारा भगवान के 
अनुपयोगी व˓ो ंसे िनिमŊत “राम सौभाƶ थैला” के ˕ाई ːॉल का उद्घाटन समारोह आयोिजत 
िकया गया।  कायŊŢम की अȯƗता सं˕ा की सं˕ापक डॉ. शोभा िवजेȾ ने की। इस अवसर 
पर खाटू ʴाम मंिदर सिमित के अȯƗ ŵी घनʴामजी,  सद˟ ŵी अिनल अŤवालजी भी 
उपİ˕त रहे। इस ːॉल का उद्घाटन डॉ. शोभा िवजेȾ और घनʴामजी ने मंũोǄार के साथ 
िकया। भगवान के पुराने और अनुपयोगी कपड़ो ंसे बने राम सौभाƶ थैला, सीता पोटली, पाउच, 
थालपोश और अɊ वˑुओ ंको ŮदिशŊत िकया गया। ये वˑुएं #Sampurna के लाभािथŊयो ंȪारा 
बनाई गई हœ। डॉ. शोभा िवजेȾ ने कहा िक "भगवान के व˓ आमतौर पर नदी मŐ िवसिजŊत कर 
िदए जाते हœ या पीपल के पेड़ के नीचे छोड़ िदए जाते हœ, िजससे पयाŊवरण को नुकसान पŠंचता 
है। #Sampurna Ȫारा इɎी ंव˓ो ंका पुनः  उपयोग की एक अनूठी पहल है, िजससे  न केवल 
पयाŊवरण की रƗा होती है, अिपतु बİʋ मिहलाओ ंको ˢावलंिबत भी करती है ।  
 
कायŊŢम के मुƥ अितिथ ŵी घनʴाम जी ने कहा िक "#Sampurna पयाŊवरण संरƗण के Ɨेũ 
मŐ िनरंतर काम कर रही है - चाहे वह कचरा पृथſरण हो, जैिवक खाद उȋादन हो या कपड़े 
के थैलो ंको बढ़ावा देना हो। यह अिभनव पहल न केवल उपयोगी है, बİʋ धािमŊक आ˕ा और 
सतत िवकास का संगम भी है।" 
 
कायŊशाला का आयोजन मंिदर पįरसर मŐ िकया गया। कायŊशाला मŐ उपİ˕त सभी Ůितभािगयो ं
ने संकʙ िलया िक वे िदʟी मŐ कुओ,ं तालाबो ंऔर झीलो ंके पुनिनŊमाŊण मŐ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाएंगे। साथ ही, हम देश भर मŐ #Sampurna को भगवान की पोशाक दान करने की अपील 
करŐ गे। #Sampurna की महासिचव िचũा अŤवाल ने बताया िक देशभर का कोई भी मंिदर 
उनसे इस ʬाट्सएप नंबर 8376967376 पर संपकŊ  कर सकता है। यह डŌ ेस #Sampurna के 
पते महाराणा Ůताप सामुदाियक कŐ ū पर पासŊल की जा सकती है।  
 
इस अवसर पर िनगम पाषŊद सुŵी İ˝ता कौिशक, ŵी ǒान अŤवाल, ŵी पंकज गुɑा, ŵीमती 
िचũा अŤवाल, ŵीमती अनुŵी सिहत िविभɄ सामािजक संगठनो ंके Ůितिनिध मौजूद रहे। अंत मŐ 
सभी ने खाटू ʴाम बाबा के दशŊन िकए। डॉ. शोभा िवजेȾ जी ने आए Šए सभी सद˟ो ंका 
आभार ʩƅ िकया। 

*************** 
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37 वाँ िदवस 

 
 

‘नारी एवं Ůकृित’ नाटक के अंितम पूवाŊɷास ने बढ़ाया समापन समारोह का 
उȖाह 

 

आज का िदन कला, Ůकृित-Ůेम और समापन की तैयारी के उȖाह के नाम रहा। 
#balandmahilasanskarshivir के 37वŐ िदन की शुŜआत हमेशा की तरह िनयिमत 
गितिविधयो ंके साथ Šई — ŮाथŊना, मंũोǄारण और सामूिहक साधना से िदन का शुभारंभ 
Šआ, परंतु आज का िदन एक िवशेष उȖाह वाला था, Ɛोिंक 10 जुलाई, 2025 को 
अरावली बायोडायविसŊटी पाकŊ  मŐ आयोिजत होने वाले भʩ समापन समारोह 
(Valedictory Function) की तैयारी का यह अंितम और िनणाŊयक िदन था। 
 
आयोजन सिमित ने िनणŊय िलया िक आज संपूणŊ कायŊŢम का अंितम पूवाŊɷास (Final 
Rehearsal) िकया जाए, तािक समापन समारोह भʩ, सुʩवİ˕त और यादगार बन 
सके। इसी के अंतगŊत आदरणीय İ˝ता कौिशक जी के कुशल नेतृȕ मŐ नाटक "नारी एवं 
Ůकृित" का अंितम įरहसŊल आयोिजत Šआ। 
 



मिहलाओ ंऔर बǄो ंसिहत सभी Ůितभािगयो ंने पूरे मन और उȖाह के साथ, इस अंितम 
पूवाŊɷास मŐ भाग िलया। पूवाŊɷास मŐ हर पाũ अपनी सजीव भूिमका मŐ पूरी तरह डूबा 
Šआ था। संवाद, भाव-भंिगमा और मंच-सǍा सभी मŐ एक पįरपƓता और आȏिवʷास 
साफ़ िदख रहा था। नाटक "नारी एवं Ůकृित" के माȯम से नारी शİƅ और पयाŊवरण 
संरƗण का जो संदेश िदया गया, वह हर दशŊक के şदय को ˙शŊ करने मŐ सƗम है। 
 
सुŵी İ˝ता कौिशक के मागŊदशŊन मŐ Ůितभािगयो ंने िजस लगन और समपŊण से įरहसŊल 
िकया, वह #Sampurna की उस भावना का Ůितिबंब है, जो यह िशिवर शुŝ से अंत तक 
जीती आई है - संˋार, सेवा और सृजन। 

*************** 
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संˋार ही समृİȠ का मूल है, संˋृित ही शİƅ का ˢŝप है 
 
#Sampurna Ȫारा संचािलत 40 िदवसीय #balandmahilasanskarshivir के 38वŐ 
िदवस का आयोजन 8 जुलाई, 2025, मंगलवार को सɼूणाŊ पįरसर, रजापुर, सेƃर-9, 
रोिहणी मŐ आȯाİȏक वातावरण और सांˋृितक माहौल मŐ संपɄ Šआ। यह िशिवर 
िनरंतर नारी चेतना और बाल मन की संवेदनाओ ंको छूते Šए उɎŐ भारतीय मूʞो ंऔर 
आİȏक उɄयन से जोड़ने का माȯम बन रहा है। 
 
िदन की शुŜआत Ůातः  11:00 बजे सामूिहक ŮाथŊना से Šई, िजसमŐ उपİ˕त सभी 
सहभागी भाविवभोर होकर एकाȏता के भाव मŐ लीन हो गए। यह केवल शɨो ं का 
उǄारण नही,ं बİʋ आȏा और सृिʼ के बीच का एक गूढ़ संवाद था, जो वातावरण मŐ 
शांित और ŵȠा का ˙ंदन भर गया। 
 



इसके पʮात 11:10 बजे आयोिजत मंũोǄारण ने सɼूणŊ पįरसर को िदʩता और 
सकाराȏक ऊजाŊ से भर िदया। शुȠ Ȱिनयो ंकी गंूज ने मानिसक एकाŤता और आİȏक 
बल का संचार िकया, िजससे हर आयु वगŊ के सहभागी लाभाİɋत Šए। 
 
दोपहर 12:00 बजे Ůारंभ Šए संकीतŊन ने पूरे पįरसर को भİƅ रस मŐ डुबो िदया। भजन 
और वाȨो ंकी लयबȠ ˢर लहįरयो ंमŐ सभी उपİ˕त लोग झमूते नजर आए। एक ऐसा 
Ɨण जहाँ मन, मİˑʺ और आȏा—सभी लय और भİƅ मŐ एक हो गए ।  
 
यह िदन #balandmahilasanskarshivir की उस सतत याũा का सशƅ िहˣा रहा, 
जहाँ Ůितिदन संˋारो ंकी एक नई परत जुड़ती है। सɼूणाŊ का यह Ůयास मातृशİƅ को 
सृजन का आशीवाŊद और बाल चेतना को िजʃेदार भिवˈ का दशŊन देने हेतु सिŢय है। 
िशिवर का यह िदवस उस भावना का Ůतीक बना, जहाँ संˋृित को ˢर िमला और आȏा 
को ऊजाŊ। 

*************** 
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सɼूणाŊ की िवशेष काʩ गोʿी मŐ सािहȑ और संˋारो ंका संुदर संगम 
 
9 जुलाई, 2025 को #Sampurna Ȫारा संचािलत 40 िदवसीय #balandmahilasanskarshivir 
के 39वŐ िदवस पर एक िवशेष काʩ गोʿी का आयोजन सɼूणाŊ पįरसर, रजापुर, सेƃर-9, 
रोिहणी मŐ िकया गया। यह िशिवर बीते 38 िदनो ंसे मिहलाओ ंऔर बǄो ंके ʩİƅȕ िनमाŊण, 
आȏबल, और सांˋृितक चेतना को जागृत करने हेतु समिपŊत रहा है। हर िदन की तरह यह 
िदन भी एक सृजनशील अȯाय लेकर आया। 
 
कायŊŢम की शुŜआत Ůातः  11:30 बजे सुŮिसȠ कवियũी ŵीमती सपना सोनी और जाने-माने 
किव ŵी Ůवीण आयŊ के ˢागत से Šई। सपना सोनी जी की किवताएँ, नारी संवेदना, मातृȕ और 
भारतीय संˋृित की गहराई को ˢर देती हœ। वे कई रा Ō̓ ीय मंचो ंपर काʩ पाठ कर चुकी हœ 
और गणतंũ िदवस, सािहȑकार सʃान, ताज रȉ, भारत की िवदुषी जैसे अनेक पुरˋारो ं से 
सʃािनत हœ। वही,ं Ůवीण आयŊ जी ने अपनी ओजˢी किवताओ ं से उपİ˕त ŵोताओ ं को 
भाविवभोर कर िदया। दोनो ंकिवयो ंकी Ůˑुितयो ंने न केवल सािहİȑक रस Ůदान िकया, बİʋ 
समाज, संˋार और चेतना से जुड़े मुȞो ंको भी Ůभावशाली ढंग से Ůˑुत िकया। 
 



इस अवसर पर #Sampurna की सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ ने कहा िक किवता केवल 
अिभʩİƅ नही,ं बİʋ एक साधना है, जो समाज को संˋाįरत करती है और नई पीढ़ी को 
िदशा देती है। कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान और पįरतोिषक िवतरण के साथ Šआ। आयोजन 
मŐ बड़ी संƥा मŐ िशƗक, अिभभावक, सािहȑŮेमी और सामािजक कायŊकताŊ उपİ˕त रहे। यह 
िदन #balandmahilasanskarshivir की सृजनाȏक याũा का महȕपूणŊ पड़ाव बन गया।  

*************** 
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"बँूद-बँूद जीवन, बँूद-बँूद संकʙ" – #Sampurna के 40 िदवसीय बाल एवं 
मिहला संˋार िशिवर का समापन समारोह 

 
आज िदʟी के वसंत िवहार İ˕त जैव िविवधता उȨान मŐ #Sampurna Ȫारा आयोिजत 
40 िदवसीय बाल एवं मिहला संˋार िशिवर का भʩ समापन समारोह आयोिजत Šआ। 
इस अवसर पर ‘जल संरƗण एवं जल िनकायो ंके पुनजŎवन’ िवषय पर एक िवशेष संगोʿी 
का आयोजन िकया गया, िजसमŐ देश के Ůितिʿत पयाŊवरणिवदो,ं िशƗािवदो,ं सामािजक 
कायŊकताŊओ,ं ˢयंसेवको,ं छाũो ंऔर अिभभावको ंने बड़ी संƥा मŐ भाग िलया। सɼूणाŊ, 
जो िपछले 32 वषŘ से मिहला एवं बाल सशƅीकरण के साथ-साथ पयाŊवरण संरƗण के 
Ɨेũ मŐ ŮितबȠता से कायŊरत है, इस िशिवर का आयोजन ŮितवषŊ करती है। वषŊ 2025 मŐ 
यह िशिवर अपने 25वŐ संˋरण तक पŠँच चुका है। 19 मई 2025 से आरंभ Šए इस 
िशिवर मŐ बǄो ं और मिहलाओ ं को िविभɄ गितिविधयो ं जैसे, नैितक िशƗा, आȏरƗा, 
ŮाथŊना एवं मंũो ंका अɷास एवं उǄारण, लोक ʩवहार ŮिशƗण, िचũकला, किवता 
लेखन, नाटक तथा जल संरƗण आधाįरत गितिविधयो ंएवं Ůितयोिगताओ ंके माȯम से 
जीवन मूʞ को पयाŊवरणीय चेतना से जोड़ा  जाता है ।  



 
समापन समारोह की गįरमा बढ़ाने हेतु अनेक िविशʼ अितिथयो ंने अपनी उपİ˕ित दजŊ 
कराई। इनमŐ ŵी दीपक पवŊितयार (संरƗक एवं Ůधान संपादक, Ƹोबल िबहारी; सद˟, 
िवʷ जल पįरषद, ůांस), डॉ. राजेȾ पोȞार (पूवŊ िनदेशक, जल एवं भूिम Ůबंधन सं˕ान, 
(धारवाड़), Ůो. सी. आर. बाबू (सं˕ापक, जैव िविवधता पाकŊ ; Ůोफेसर एमेįरटस, िदʟी 
िवʷिवȨालय) और डॉ. बलराम पाणी (ŮाचायŊ, भाˋराचायŊ Ůायोिगक िवǒान 
महािवȨालय) Ůमुख थे। सभी अितिथयो ं ने अȑंत गंभीरता से जल संकट की वतŊमान 
İ˕ित पर िवचार रखते Šए सुझाव Ůˑुत िकए और #Sampurna के Ůयासो ंकी सराहना 
की। 
 
ŵी दीपक पवŊितयार ने अपने संबोधन मŐ कहा िक जल संकट केवल भिवˈ का िवषय 
नही,ं बİʋ वतŊमान की गंभीर चुनौती है। यिद हमने अभी चेतना नही ंिदखाई, तो आने 
वाली पीिढ़याँ हमŐ माफ नही ं करŐगी। उɎोनें #Sampurna Ȫारा चलाए जा रहे जन-
जागŝकता अिभयान को अȑंत सराहनीय बताया। डॉ. राजेȾ पोȞार ने कनाŊटक मŐ 
अपने अनुभव साझा करते Šए बताया िक िकस Ůकार वहाँ पारंपįरक ǒान और वैǒािनक 
तकनीको ंके माȯम से सूखे जल ŷोतो ंको पुनजŎिवत िकया गया। उɎोनें कहा िक िदʟी 
जैसे महानगरो ंमŐ भी इस ǒान और तकनीक को अपनाया जा सकता है। Ůो. सी. आर. 
बाबू ने इस बात पर िचंता ʩƅ की िक जल िनकायो ंका लोप केवल जल संकट ही नही ं
बİʋ जैिवक असंतुलन और पयाŊवरणीय आपातकाल का भी संकेत है। उɎोनें कहा िक 
जल और जैव िविवधता का अटूट संबंध है, िजसे हमŐ समझना और संरिƗत करना होगा। 
डॉ. बलराम पाणी ने अपने िवचार ʩƅ करते Šए कहा िक जब तक हमारे िशƗा सं˕ान 
जल संरƗण की Ůयोगशालाएँ नही ंबनते, तब तक ˕ायी पįरवतŊन की कʙना अधूरी है। 
उɎोनें युवाओ ंकी भूिमका को िनणाŊयक बताया। 
 
इस अवसर पर उपİ˕त सभी Ůितभािगयो ंने डॉ. शोभा िवजेȾ Ȫारा Ůˑुत पाँच सूũीय 
पयाŊवरणीय एजŐडा को समथŊन Ůदान िकया, िजसमŐ जल संरƗण, कचरा पृथſरण, पुनः  
उपयोग, जैिवक खाद िनमाŊण और कपड़े के थैलो ंका Ůयोग शािमल था। #Sampurna 
की सं˕ापक डॉ. शोभा िवजेȾ ने अपने उȣोधन मŐ कहा िक यह िशिवर केवल एक 
आयोजन नही,ं बİʋ एक चेतना है, जो बǄो ंऔर मिहलाओ ंको न केवल अǅे संˋार 
देती है, बİʋ Ůकृित से जुड़ने की गहरी अनुभूित भी कराती है। उɎोनें भावुक ˢर मŐ 
कहा िक जब िदʟी के जल ŷोत िवलुɑ होने की कगार पर हœ, तब #Sampurna ने 
उनके पुनजŎवन का संकʙ िलया है। यिद हम आज हर बँूद को नही ंबचाएंगे, तो कल 
जीवन का अİˑȕ खतरे मŐ होगा। 



 
इस अवसर पर Ůितभािगयो ंȪारा जल संरƗण पर आधाįरत एक अȑंत Ůभावशाली नाटक 
“जल और Ůकृित का संवाद” Ůˑुत िकया गया, िजसने दशŊको ंको भाविवभोर कर िदया। 
पूरे कायŊŢम मŐ एक सकाराȏक ऊजाŊ और जन-संकʙ का वातावरण था, मानो पूरा 
पįरसर Ůकृित की पुकार का उȅर दे रहा हो। कायŊŢम का उȞेʴ िदʟीवािसयो ंको 
निदयो,ं झीलो,ं तालाबो ंऔर कुओ ंके संरƗण के िलए Ůेįरत करना और एक जन आंदोलन 
की नीवं रखना था। समापन रा Ō̓ गान के साथ Šआ, जब सभी उपİ˕त जन खड़े होकर 
जल संरƗण और जीवन मूʞो ंके Ůित अपनी ŮितबȠता ʩƅ कर रहे थे। #Sampurna 
की यह पहल एक संदेश है – िक जब संकʙ गहरा हो, तो समाज बदल सकता है, और 
जब समाज जागे, तो Ůकृित मुˋुराएगी। 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

जैव िविवधता उȨान मŐ #Sampurna Ȫारा आयोिजत बाल एवं मिहला संˋार िशिवर का 
समापन 

 
 

 

 

 



12th July, 2025   

Associate Member Meeting 

Agenda: 

1.  Thanks ceremony to team # Sampurna for 40 days long Bal and     
Mahila Sanskar Shivir. 

2. Discussion on valedictory session. 

3. Shyam Baba Khatu Mandir – inaugural 

4. Motivational Drive for Bhagwan Ki Poshak. 

5. Any other subject with the permission of the Chair. 

Today, a meeting of Associate Members was organized under the Chairmanship 
of Dr. Shobha Vijender, Founder President of #Sampurna, via Zoom. She began 
by thanking all the volunteers of #Sampurna who supported the 40-day-long 
#balandmahilasanskarshiivir. 

She further discussed the #Ramsaubhagyabag project which was launched on 4th 
July at #Dilliidhamkhatushyam, Alipur. The programme was attended by more 
than 80 members. Shri Ghanshyam, President and Shri Anil Aggarwal, Member 
of Khatu Shyam Committee was also present. The Chief guest of the programme, 
Shri Ghanshyam said #Sampurna is continuously working in the field of 
environmental protection whether it is garbage separation, organic fertilizer 
production or promotion of cloth bags. This innovative initiative is not only useful 
but is also a confluence of religious faith and sustainable development. 

The workshop was organized in the temple premises. All the participants present 
in the workshop took a pledge that they will play an important role in the 
reconstruction of wells, ponds and lakes in Delhi. At the same time, we will 
appeal to donate the Lord's dress to Sampurna across the country. Everyone 
present appreciated this initiative of #Sampurna and assured their full support to 
make it successful. 

The General Secretary of Sampurna, Tanvi Grover, appealed to all members to 
spare at least two hours every day as per their convenience. Dr. Shobha Vijender 
also spoke about the valedictory function held at the Biodiversity Park, Vasant 
Vihar, reaffirming Sampurna’s commitment to empowering children and 
adolescent girls to become self-reliant. 



The meeting concluded with appreciation from all participants, who assured their 
continued involvement in the project. Dr. Shobha Vijender expressed her heartfelt 
thanks to everyone for attending the meeting. 

*************** 

 

 
 
 
 
 
 



14th July, 2025  

 
Skill Development with Cultural Pride: #Sampurna’s Training 

Session at Maika, Sweet Home 

Our dedicated volunteer, Samar, visited Maika, Sweet Home at Najafgarh and 
commenced her interaction by introducing the diverse activities carried out by 
#Sampurna. She explained that #Sampurna is committed to nurturing children 
and empowering women, helping them acquire skills that pave the way for a 
successful and self-reliant life. Through its consistent efforts, #Sampurna aims to 
shape capable, confident individuals who can contribute meaningfully to society. 

As part of the visit, Samar conducted an engaging and practical training session 
on cutting and tailoring. The highlight of the session was teaching the participants 
how to create beautiful cotton bags themed on the revered figures of Ram, 
Laxman, and Sita. These bags were crafted from Bhagwan ki Poshak (garments) 
once used in divine worship giving the products not just utility but also cultural 
and spiritual significance. This unique approach not only honed the tailoring 
skills of the participants but also instilled a deep sense of respect for our traditions 
and heritage. 

The training sparked great enthusiasm among the beneficiaries of Maika. The 
participants eagerly learned the techniques, appreciating the creativity and 
thoughtfulness behind using Bhagwan ki Poshak. The entire session was filled 
with a spirit of learning, cultural pride, and empowerment. 

Everyone lauded #Sampurna’s innovative and meaningful initiatives. They 
expressed heartfelt gratitude for bringing such valuable opportunities that blend 
skill development with cultural enrichment. The visit reaffirmed #Sampurna’s 
unwavering commitment to uplift lives through education, skill training, and the 
preservation of our rich traditions. 

*************** 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



14th July, 2025 

 
Meeting to plan a seminar in Bangalore with Terapanth Samaj on 

the theme “Revival of Water Bodies.” 

Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna, held a meaningful and 
interactive meeting with the esteemed members of Terapanth Mahila Mandal to 
discuss the preparations for the upcoming programme scheduled on 9th & 10th 
September. The discussion focused on collaborative efforts and shared 
responsibilities to ensure the success of the event. 

During the meeting, it was unanimously decided that Sampurna, in association 
with the Teerapanth Samaj, would organize a seminar in Bangalore on the 
significant and timely theme of “Revival of Water Bodies.” The initiative aims to 
create awareness about water conservation, rejuvenation of traditional water 
sources, and sustainable environmental practices. 

The meeting was graciously hosted at the residence of Smt. Pushpa Bengani in 
Rohini, where members actively participated, shared their valuable suggestions, 
and expressed their enthusiasm for the upcoming seminar. The gathering reflected 
a strong sense of commitment towards environmental causes and highlighted the 
importance of collective action for a sustainable future. 

*************** 

 

  



18th July, 2025 
 

Brainstorming session on Water Bodies in Delhi at Maika 
Sweet Home, Najafgarh. 

Today, Sampurna organized an impactful and thought-provoking brainstorming 
session on #WaterBodies in Delhi at Maika Sweet Home, Najafgarh, under the 
dynamic leadership of Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna. 

The session commenced with a warm introduction of all distinguished guests, 
setting a collaborative and engaging tone for the discussions ahead. Addressing 
the gathering, Dr. Shobha Vijender highlighted the diverse initiatives undertaken 
by Sampurna, emphasizing its unwavering commitment to environmental 
sustainability. She elaborated on meaningful projects such as 
#bhagwankiposhak and the revival and reuse of water bodies, reflecting the 
organization’s holistic approach toward ecological conservation. 

The programme witnessed the enthusiastic participation of over 50 attendees, 
including area councillors, MLAs, principals from schools and colleges, and 
representatives from various organizations actively working in the environmental 
sector. Their presence added depth and diversity to the dialogue. 

A key highlight of the session was the collective concern expressed over the 
condition of the Najafgarh Drain. In a spirit of unity and shared responsibility, all 
stakeholders assured their support and collaboration with Dr. Shobha Vijender to 
work towards sustainable solutions and long-term revival strategies. 

The session concluded on a hopeful and determined note, reinforcing the power 
of community-driven action in addressing pressing environmental challenges and 
paving the way for a cleaner, greener Delhi. 

*************** 

 

 
 
 
 



19th July 2025 

Reimagining Sampurna’s Digital Outreach for Greater Impact 

Today, Social Media Convener Tanvi organized a productive meeting with digital 
experts including Rajat, Lokesh Kaushik, Arpit Sharma, Niraj, Dhruv, and 
Manish Jain. The discussion focused on key initiatives such as integrating Google 
SOS, securing a dedicated domain for #BhagwanKiPoshak, and redesigning the 
Sampurna website. 

It was collectively decided that the social media team, under Tanvi’s leadership, 
will work with renewed energy and focus to promote the message of recycling 
and reuse through #BhagwanKiPoshak, ensuring wider reach and meaningful 
impact. 

*************** 

 



22nd July 2025 
 

Meeting on Revival of Waterbodies 

Today, Dr. Shobha Vijender, Founder, Sampurna held a meaningful and thought-
provoking meeting with Shri Puneet Sood, Paryawaran-seh-prabhaari, focusing 
on the critical condition of water bodies across Delhi. 

The discussion highlighted the urgent need for collective and structured action. It 
was unanimously decided that paryawaran prakalp will now be integrated into the 
core committee of Sampurna, strengthening the organization’s commitment 
towards the revival and conservation of water bodies, including traditional wells. 

Shri Puneet Sood shared valuable insights into the dedicated efforts being 
undertaken by his teams across Delhi. While appreciating the intent and 
groundwork being laid, he also expressed deep concern and anguish over the lack 
of visible outcomes. A major challenge identified was the issue of overlapping 
responsibilities among multiple agencies, which has significantly hindered 
effective implementation on the ground. 

The meeting concluded on a determined note, with a shared resolve to streamline 
efforts, foster better coordination, and work with renewed clarity and purpose to 
restore Delhi’s water heritage. 

************** 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



24th July 2025 

Meeting with Municipal Leadership on Water Conservation Initiative 

Today, Team Sampurna met with Mayor Raja Iqbal Singh, along with 
the Chairman of the Standing Committee, to present a proposal for 
rejuvenation of 50 water bodies in municipal parks across in Delhi. 

The team highlighted the urgent need to revive natural water systems 
to address the growing water crisis in the city. The Mayor and the 
Chairman listened attentively and appreciated the intent behind the 
initiative, assuring the team that the proposal would be carefully 
considered. 

They also shared their concern that municipal parks are located within 
residential areas, and such developments may receive mixed responses 
from local residents. 

Responding to this, Dr. Shobha Vijender emphasized that this is not 
merely a matter of public preference, but a pressing environmental 
necessity. She strongly conveyed that reviving water bodies is the need 
of the hour and essential for securing a sustainable future. 

The meeting concluded on a hopeful note, with a shared understanding 
of the importance of proactive steps towards environmental 
conservation. 

 

*************** 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

  
 
 

Sampurna Delegation met with Mayor Raja Iqbal Singh 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



25th July 2025 
 

मिहला सशİƅकरण और पयाŊवरण संरƗण की िदशा मŐ सɼूणाŊ 
का Ůभावशाली पहल 

आज सɼूणाŊ सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ के नेतृȕ मŐ एक Ůभावशाली एवं साथŊक 
कायŊŢम का आयोजन िकया, जो मिहला सशİƅकरण और पयाŊवरण संरƗण जैसे 
महȕपूणŊ िवषयो ंपर कŐ िūत रहा। इस कायŊŢम का सह-आयोजन बœक ऑफ बड़ौदा के 
सहयोग से िकया गया, िजसमŐ बœक के कई वįरʿ अिधकाįरयो ं ने सहभािगता कर 
सामािजक उȅरदाियȕ के Ůित अपनी ŮितबȠता को दशाŊया। 

कायŊŢम के दौरान सतत िवकास की आवʴकता पर िवशेष बल िदया गया। मिहलाओ ं
को आȏिनभŊर बनाने और पयाŊवरण संरƗण के Ůित जागŝकता बढ़ाने को कŐ ū मŐ रखते 
Šए िविभɄ पहलुओ ंपर चचाŊ की गई। इसी Ţम मŐ, बœक ऑफ बड़ौदा Ȫारा सɼूणाŊ सं˕ा 
को दो िसलाई मशीनŐ भŐट की गईं, िजससे मिहलाएं िसलाई-कढ़ाई जैसे कौशल सीखकर 
आिथŊक ŝप से सशƅ बन सकŐ । 

पयाŊवरण के Ůित संवेदनशीलता को रचनाȏक ŝप देने के उȞेʴ से बǄो ं के िलए 
िचũकला Ůितयोिगता का आयोजन भी िकया गया। इसमŐ बǄो ंने पयाŊवरण संरƗण िवषय 
पर अपनी सृजनाȏक अिभʩİƅ Ůˑुत की। Ůितयोिगता मŐ उǽृʼ ŮदशŊन करने वाले 
चार Ůितभाशाली बǄो ंको सʃािनत िकया गया। 

कायŊŢम का िवशेष आकषŊण डॉ. शोभा िवजेȾ Ȫारा Ůˑुत व˓ ŮदशŊनी रही, िजसमŐ 
मंिदरो ंमŐ देवी-देवताओ ंको अिपŊत पुराने व˓ो ंका पुनचŊŢण कर तैयार की गई अिभनव 
ŵंृखला ŮदिशŊत की गई। यह पहल न केवल पयाŊवरण संरƗण का संदेश देती है, बİʋ 
भारतीय परंपराओ ं को आधुिनक ̊िʼकोण से जोड़ने का भी उǽृʼ उदाहरण Ůˑुत 
करती है। 

यह कायŊŢम मिहला सशİƅकरण और पयाŊवरण संरƗण के Ůित समाज मŐ जागŝकता 
बढ़ाने की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ कदम िसȠ Šआ। सभी सहभागी पƗो ंका योगदान 
सराहनीय रहा और कायŊŢम ने सकाराȏक पįरवतŊन की िदशा मŐ एक मजबूत संदेश 
िदया। 

*************** 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 



28th July,2025 

भगवान की पोशाको ंसे हˑिनिमŊत और ˢदेशी उȋाद 

 
आज सɼूणाŊ की कायŊकाįरणी सद˟ो ंकी एक िवशेष बैठक आयोिजत की गई, िजसमŐ 
"भगवान की पोशाको ंसे हˑिनिमŊत एवं ˢदेशी उȋादो"ं पर िवचार-िवमशŊ िकया गया। 
इस बैठक की अȯƗता सɼूणाŊ सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ ने की। 

डॉ. शोभा िवजेȾ ने बैठक मŐ उपİ˕त सद˟ो ंके साथ अपनी रचनाȏक सोच साझा 
करते Šए बताया िक िकस Ůकार भगवान की पिवũ पोशाको ंको पुनः  Ůयोग मŐ लाकर 
संुदर और उपयोगी वˑुएँ जैसे थैले, पूजा आसन, पुˑक आवरण, थालपोश, पोटली, मंिदर 
के पदő  आिद बनाए जा सकते हœ। उɎोनें इस पहल को संˋृित और पयाŊवरण संरƗण 
की िदशा मŐ एक सकाराȏक कदम बताया। 

सɼूणाŊ की कायŊकाįरणी सद˟ ŵीमती िनिध गोयल ने इन उȋादो ंकी आकषŊक और 
पारंपįरक पैकेिजंग पर अपने िवचार साझा िकए, िजससे उपभोƅाओ ंको इन वˑुओ ंसे 
जुड़ाव और गौरव का अनुभव हो। 

ŵीमती शािलनी बेरीवाल ने सɼूणाŊ की कायŊकताŊ ŵीमती समर के Ůयासो ंकी सराहना 
करते Šए सुझाव िदया िक इन पोशाको ं से पूजा के आसन, मंिदरो ं मŐ उपयोगी परदे, 
थालपोश आिद जैसी वˑुओ ं का िनमाŊण कर इɎŐ और अिधक उपयोगी और िविवध 
बनाया जा सकता है। 

बैठक के अंत मŐ ŵीमती िनिध गोयल ने सभी सद˟ो ंका धɊवाद ǒािपत िकया और इस 
नवाचार को सɼूणाŊ की एक सशƅ पहचान बनाने की Ůेरणा दी। बैठक का समापन 
जलपान के साथ Šआ। 

*************** 

 

 

  



01st August 2025  
 

ŵȠा से सृजन की ओर -भगवान की पोशाको ंसे िनिमŊत पयाŊवरण अनुकूल हˑिशʙ 
परंपरा का नव ŝपांतरण -‘पुनः  अिपŊत’ के माȯम से एक ˕ायी सांˋृितक पहल 

भİƅ, ˢदेशी और सतत िवकास का संगम - सɼूणाŊ की अिभनव ŮदशŊनी 
 
आ˕ा एवं परंपरा से जुड़ी एक अिभनव पहल के तहत, ‘सɼूणाŊ’ सं˕ा Ȫारा भगवान की पिवũ 
पोशाको ंके पुनचŊŢण पर आधाįरत एक िविशʼ ŮदशŊनी का आयोजन ितलक मागŊ, नई िदʟी 
मŐ िकया गया l यह पहल ‘पुनः  अिपŊत’ पįरयोजना के अंतगŊत भगवान को अिपŊत व˓ो ंके  पुनः  
उपयोग और पयाŊवरण अनुकूल पुनचŊŢण को समिपŊत रहा ।  
 
डॉ. शोभा िवजेȾ ने बताया िक भारतवषŊ मŐ भगवान को व˓ अिपŊत करना न केवल ŵȠा का 
Ůतीक है, बİʋ यह भावनाȏक और सांˋृितक जुड़ाव का भी सूचक है। देशभर के लाखो ं
मंिदरो ंमŐ हर वषŊ ऋतु एवं पवाŊनुसार भगवान को नई पोशाकŐ  अिपŊत की जाती हœ। पूवŊकाल मŐ इन 
पिवũ व˓ो ंका िवसजŊन निदयो,ं नालो ंया पिवũ वृƗो ंके नीचे कर िदया जाता था, िकंतु वतŊमान 
समय मŐ यह परंपरा पयाŊवरण Ůदूषण और संसाधनो ंकी बबाŊदी का कारण बन रही है। 
 
इɎी ंǜलंत सम˟ाओ ंको ̊िʼगत रखते Šए ‘सɼूणाŊ’ ने ‘पुनः  अिपŊत’ अिभयान की शुŜआत 
की है। इसके तहत भगवान की सेवािनवृत पोशाको ंका िवसजŊन न कर उɎŐ ˢदेशी हˑिशʙ 
उȋादो ंमŐ ŝपांतįरत िकया जाता है। यह ŮिŢया न केवल पयाŊवरण-संवेदनशीलता को बढ़ावा 
देती है, बİʋ मिहला ˢावलंबन, ˢदेशी कारीगरी एवं सामािजक पुनचŊŢण की िदशा मŐ भी 
एक साथŊक कदम है। 
 
‘पुनः  अिपŊत’ ŮदशŊनी मŐ भगवान की पोशाको ंसे िनिमŊत िविवध पयाŊवरण अनुकूल उȋाद जैसे 
राम, सीता, लƘण सौभाƶ थैले, पूजा आसन, पोटिलयाँ, पुˑक आवरण, बİǄयो ंके पारंपįरक 
व˓ आिद Ůˑुत िकए गए हœ। ये सभी उȋाद हˑिनिमŊत हœ और इनमŐ भारतीय सांˋृितक  
परंपराओ ंकी गहराई के साथ-साथ आधुिनक पयाŊवरण चेतना भी समािहत है। 
 
यह पहल न केवल धािमŊक व˓ो ंके पुनचŊŢण की िदशा मŐ एक Ůेरक Ůयास है, बİʋ यह दशाŊता 
है िक ŵȠा और सतत िवकास साथ-साथ चल सकते हœ। ‘सɼूणाŊ’ की यह ŮदशŊनी न केवल एक 
अिभनव िवचार को मूतŊ ŝप देती है, बİʋ भावी पीिढ़यो ंके िलए पयाŊवरणीय उȅरदाियȕ का 
संदेश भी देती है। 

*************** 

 
 



 

 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 



03rd August 2025 
 

Divine Blessings and Inspiration for a Noble Cause 

Team Sampurna visited Vrindavan as part of its campaign to promote recycling 
and reuse through #BhagwanKiPoshak. On this occasion, Dr. Shobha Vijender, 
Smt. Rashmi Goyala, and Smt. Chitra Aggarwal visited Shri Hit Radha Keli Kunj 
Ashram to seek the blessings of Pujya Premanand Maharaj Ji. 

During the Ekant meeting, Dr. Shobha Vijender, presented the 
#RamSaubhagyaThaila and respectfully shared insights about the 
#BhagwanKiPoshak initiative. 

We feel deeply blessed and inspired by his gracious presence and guidance. 

 

*************** 

 

 
  



08th August 2025  

Associate Members Meeting 

Venue: Sampurna, Maharana Pratap Community Centre, Sector-9, Rohini 

Agenda:  

1. Bhagwan ki Poshak: Press Conference and Exhibition  

2. Promotion of Trays (Bhagwan ki Poshak) 

3. Safai Abhiyan in and around Sampurna 

4. To replan non formal Education Project 

5. Any other subject with the permission of the chair 

 

Dr. Shobha Vijender thanked the members for their support and hard work in the 
1st August Press Conference and Exhibition at AB-9, Tilak Lane. It was a 
successful programme as the leading newspapers TOI, Hindustan Times, Punjab 
Kesari, Navodaya, Dainik Jagran and many more gave good coverage in their 
respective newspapers. Dr. Shobha Vijender, Shalini Beriwal, Priest of Balaji 
Mandir, beneficiaries and Nidhi Goel addressed the Press Conference.  

The Exhibition of products, made by Bhagwan ki Poshak were presented and 
many socio- political leaders appreciated the products. The Lehnga attire and 
Ram Saubhagya Thaila were appreciated by one and all. In the meeting, Dr. 
Shobha Vijender and Chitra Aggarwal CEO (Bhagwan ki Poshak Prakalp) 
showed the beautiful trays to the members, they were all spell bound to see the 
trays. The CEO told the members that these trays could be used tomorrow by the 
sisters to keep everything for putting tilak and tying the Rakhi to their brother. 
Nirmala, Treasurer of Sampurna told the members about the Safai Abhiyan from 
today to 14th August in Rohini. 

It was decided that every member would be participating in Safai Abhiyan, which 
means 2 hours of participation for this week-long Safai Abhiyan. 

Asha Jain, the president was keen to revamp the non-formal education project she 
expressed her inhibition that in the last several years, it is observed that parents 
of the children coming for non-formal education are not taking any interest in 
their children as well as the identification of these children not known to the 



teacher, so some formal procedure is to the adopted with this. The meeting ended 
with a vote of thanks to the chair.  

*************** 

 

  



08th August 2025  

Delhi Ko Koode Se Azadi Campaign 

Sampurna, with the active support of area councillors, is launching a 
dedicated week-long Safai Abhiyan in Rohini Constituency (AC-13). 

This initiative will focus on transforming the surroundings through 
cleanliness drives, including the cleaning of neglected and dirty areas, 
removal of dilapidated banners, hoardings, and posters, as well as the 
upkeep of parks and temples. The campaign will also feature awareness 
workshops and seminars to inspire responsible civic behavior. 

A special highlight of the drive will be a Cleanliness Yatra involving school 
children, aiming to instill the values of hygiene and environmental 
responsibility among the younger generation. 

Through this collective effort, Sampurna envisions a cleaner, greener, and 
more conscious Delhi. 

 

*************** 

 

 
  



11th August 2025 
 

Strengthening Vision Through Collaboration 

A constructive meeting was held at AB-9, Tilak Marg with Nidhi Goel, Shalini 
Beriwal, Sugandha, and Alka Bahal to discuss the progress and future direction 
of the #BhagwanKiPoshak project. 

The discussion was enriched with thoughtful ideas and creative suggestions from 
all participants. It was collectively decided to develop a comprehensive catalogue 
of products under this initiative, which will help in presenting the unique 
creations in a more organized and impactful manner. 

During the meeting, Shalini Ji also highlighted the opportunity of an MSME stall 
in association with FICCI FLO and proposed that Sampurna should showcase its 
work in the upcoming programme scheduled for 27th, 28th, and 29th August. The 
proposal was warmly welcomed and accepted by Dr. Shobha Vijender. 

The meeting concluded on an enthusiastic note, with a shared vision to expand 
the reach and impact of #BhagwanKiPoshak through strategic initiatives and 
collaborative platforms. 

 

*************** 

 

 
  



18th August 2025 

Podcast of Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna 

Today, on behalf of Sampurna, Founder President Dr. Shobha Vijender 
participated in a podcast based on the Bhagwan Ki Poshak project, an initiative 
that reflects devotion, creativity, and women’s empowerment. The programme 
was hosted by Mrs. Shalini Beriwal. During the session, Dr. Vijender highlighted 
the vision behind the project, emphasizing how it provides a platform for women 
to contribute through skill-based craftsmanship while preserving spiritual values. 
The podcast also shed light on Sampurna’s continuous efforts toward community 
upliftment through meaningful initiatives. 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



22nd August 2025 

Water bodies will be revived through decentralized sewage treatment plant 
Sampurna will become a partner for the revival of water bodies of Delhi 

 
Sampurna, a social organization dedicated to women empowerment, water 
conservation and environmental protection, held an important meeting at the 
Delhi Secretariat today. The Sampurna delegation, led by the founder of the 
organization, Dr. Shobha Vijender, met the Water Minister of the Delhi 
Government, Shri Pravesh Verma, and discussed in detail the revival of 
dilapidated and extinct water bodies of the capital. 
  
The meeting began with Sampurna workers presenting a souvenir of flowers and 
sacred objects made from the dress of God to the Minister. In this meeting, the 
team presented the report of the water conservation and environmental 
programmes run so far to the Minister. The Minister put forward the idea of 
connecting the decentralized sewage treatment plant to the water bodies and 
called it an effective solution. He also said that the government will work in this 
direction in collaboration with NGOs, so that public participation and 
administrative support can bring about large-scale change. 
  
During the meeting, the delegation mentioned the national initiatives started by 
Prime Minister Shri Narendra Modi such as Mission Amrit Sarovar and Jal Shakti 
Abhiyan: Catch the Rain and said that taking inspiration from these campaigns, 
concrete steps should also be taken for the revival of water bodies in Delhi. For 
this purpose, a collaborative model plan was presented to the Minister on behalf 
of Sampurna, in which emphasis was laid on long-term conservation of water 
bodies with joint participation of various departments and society. Along with 
this, details of the recent inspection of DDA water bodies by Sampurna workers 
were also shared. The representatives showed the Minister that many water 
bodies that were revived have dried up again and returned to their old dilapidated 
state. The video document prepared in this regard was also presented to the 
Minister, which made it clear that in the absence of continuous monitoring, proper 
maintenance and community participation, the revival of water bodies is not 
sustainable. 
  
Dr. Shobha Vijendra said that the volunteers of Sampurna have been inspecting 
the water bodies of Delhi without any funds for the last several months and are 
continuously active in this project. She further said that the organization has also 



successfully run an awareness campaign under 
#5PointsEnvironmentFriendlyAgenda in 143 cooperative group housing societies 
of Rohini, in which emphasis was laid on rain water harvesting, solar energy, 
waste segregation, composting and use of cloth bags. 
  
Water Minister Shri Pravesh Verma praised the efforts of Sampurna and assured 
that the government will provide all possible support to Sampurna Sansthan in 
reviving the water bodies of the capital. 
  
In this meeting, Sampurna Treasurer Smt. Nirmala Chahal, Councilor Ms. Smita 
Kaushik, Smt. Santosh Garg, Senior Advocate Shri Sanjay Poddar from All India 
Bar Council, Patron and Chief Editor of Global Bihari Shri Deepak Parvatiyar, 
Shri Manish Jain Bhartiya Jain Sangathan and Founder of Mayka Sweet Home 
Shri Avinash Jain were also present. 
  

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

Meeting with Delhi Water Minister, Shri Pravesh Verma at Delhi Secretariat 

 

 

 



 

23rd August 2025 
 

Sampurna and Adhivakta Parishad launch free legal aid centre  
“Justice for the victim is everyone’s joint responsibility” 

  
  

Taking an important initiative towards making justice accessible to every 
household and every citizen, Adhivakta Parishad, Delhi, under the guidance of 
Sampurna’s founder Dr. Shobha Vijender, today launched a free legal aid centre 
in Tilak Lane, New Delhi. As is known, Sampurna has been running a family 
counselling centre for the past 30 years. In this centre, not only Delhi but victims 
from other neighbouring states also come to seek free counselling and support 
services. 
  

Dr. Shobha Vijender said in her statement that the aim of this centre is to 
turn “justice for all” into reality. Irrespective of the person’s financial status or 
social background, now every needy citizen will get free and high-level legal 
guidance. 
  

The visionary leadership and dedication of Adhivakta Parishad, Delhi 
President Shri Sanjay Poddar and General Secretary Shri Jivesh Tiwari played a 
vital role in making this initiative possible. Shri Sanjay Poddar said that the 
specialty of this center is that it will be run by women advocates of Adhivakta 
Parishad, Delhi. This will not only make legal services accessible, but this step 
will also become an inspiring example of women empowerment and community 
cooperation. 
  

In the programme, this center was inaugurated by Dr. Shobha Vijender and 
the members of the Adhivakta Parishad, without any formality. Everyone wished 
each other for the success of this center. 

  

 *************** 

  

 

 



 

 

 

 
 
  



27th August, 2025 
 

Tribute to a Visionary: Sampurna Explores Legacy of Shri Vitthal Bhai Patel 

 
Sampurna, a social welfare organization, which is always concerned with contemporary 
issues. The Delhi Legislative Assembly has organized an exhibition on Shri Vitthal 
Bhai Patel in the sprawling lawns of Vidhan Sabha on the centenary year of the first 
Hon’ble Speaker Shri Vitthal Bhai Patel. The executive of Sampurna has decided to 
visit the Delhi Vidhan Sabha today. More than 100 volunteers, staff and members 
reached at 4.00 pm at Vidhan Sabha. The volunteers went to every corner and tried to 
know more and more about Shri Vitthal Bhai Patel. They were amazed to see the 
determination. resilience and patriotism of Veer Bitthal Bhai Patel. The two brothers, 
Veer Vitthal Bhai and Sardar Ballabh Bhai Patel on the soil of India were instrumental 
in bringing freedom to our beloved nation. We are always indebted to their 
commitments for freedom. After visiting the exhibition, they were all invited by the 
Hon’ble Speaker Shri Vijender Gupta in the MLA lounge where they were invited for 
high tea and a beautiful documentary on Veer Vitthal Bhai also shown.  

*************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

Executive and staff of Sampurna visiting Delhi Vidhan Sabha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



28th, 29th & 30th August, 2025 
 

Sampurna Showcases Sustainable Creations at MSME Expo 2025 
 
Sampurna in collaboration with FICCI FLO, is showcasing its exclusive 

creations at the MSME Expo. Sampurna showcase their products made by 
#bhagwankiposhak under the guidance of Dr. Shobha Vijender, Founder 
President of Sampurna and people who visited the stall appreciated this project. 
 

The programme was organized by the 11th MSME Trade Fair & Expo, 
2025 was there to exhibit, business promotion, networking and for the summit. 
The Chairman, Rajnish Goenka was the force behind this event. Dr. Shobha 
Vijender, Founder President, Sampurna spoke in the seminar organized by 
MSME on the 2nd day of the event i.e. 29th August, 2025. She had the 
opportunity to share the stage with the great entrepreneur women who are 
determined to join hands with the progressive idea of “Viksit Bharat”. Dr. Shobha 
Vijender in her speech thanked the Chairman for giving the opportunity to exhibit 
the products made out of discarded Bhagwan Ki Poshak. She was thankful to 
encourage the idea of inviting the voluntary sector with the women entrepreneurs.  

*************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

Sampurna Exhibition at MSME Expo 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Dr. Shobha Vijender participated in women empowerment seminar on 29th 

August, 2025 in the MSME Expo. 

  



29th August, 2025 
 
Sampurna Delegation Explores Sustainable Solutions at Water Expo 2025 

 
The delegation of Sampurna visited the Water Expo. on 29th August, 2025 at Hall 
No. 12(A), Pragati Maidan, New Delhi bringing together key policymakers, 
industry leaders, experts and innovators from the water and wastewater sector. 
The Expo was showcasing cutting-edge technologies, sustainable solutions, and 
opportunities for collaboration towards water security and management.  There 
were more than 120 exhibitors. The EXPO is supported by the Ministry of 
Jalshakti, National Water Mission, Niti Aayog, Startup India, TERI and many 
other associations. Dr. Shobha Vijender, Founder President and CEO, water 
bodies Nirmala Chahal with many other jal mitras visited the stalls and tried to 
find out the best practices to revive water bodies. There was one stall who were 
working on water bodies and they showed us the revived water bodies in Delhi 
Zoo.  
 

*************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

Dr. Shobha Vijender with Jal Mitras visiting water Expo on 29th at Bharat 
Mandapam, New Delhi. 

 
 
 
 

 



01st September, 2025 

Associate Members Meeting 

Sampurna, Maharana Pratap Community Centre, Sector-9, 
Rohini 

Agenda:  

1. Discussion on Bangalore programme on Water and Water Bodies. 

2. Bhagwan ki Poshak project held at MSME Expo. at Bharat Mandapam 

3. Associate member with non-formal education project association 

4. Any other project with the permission of the Chair. 

According to Asha Jain, Working President, Sampurna is organising a big 
programme with Tera Panth Mahila Mandal on 10th September, 2025 in 
Bangalore, Karnataka, therefore, it was decided that the Associate members 
meeting is to be preponed on 1st September, 2025 for making proper 
arrangements. Today, Asha Jain, nominated Chitra Aggarwal, General Secretary 
and Rishabh as Volunteer to go to Bangalore with Dr. Shobha Vijendra on 
Monday, 8th 2025. Dr. Shobha briefed the members about the finalization of 
name of speaker, guests and others. Beena Vaidya from Vijay Nagar, Bangalore 
is working with Dr. Shobha Vijendra to organize the programme. Chitra 
Aggarwal shared with the members that the stall in MSME Expo was very 
successful at Bharat Mandapam on 28th, 29th & 30th of August, 20025. The 
visitors were really appreciative of the upscaling of Bhagwan Ki Poshak. Dr. 
Sohobha Vijendra appreciated the instructor, Neeru Jain for teaching students of 
non-formal education projects. However, she suggested that associate members 
should contribute for the children coming on a daily basis to Sampurna for 
teaching. She had her concern for the quality education of these children. Dr. 
Shobah Vijender then nominated Pratibha Sharma as Temple Incharge. She had 
to make a proper list of temples to get associated to convey the message not to 
throw away Bhagwan Ki Poshak. The better option is to donate to Sampurna.  

Tea and Biscuits were served at last.  

*************** 

 



 

 

 

 

 

Associate member meeting at Sampurna Center 

 

 

  



01 िसतɾर, 2025  

 सɼूणाŊ एवं सन फाउंडेशन का हेʕ िशिवर : नया ̊िʼकोण  

सɼूणाŊ एवं सन फाउंडेशन के संयुƅ Ůयास से सɼूणाŊ Ůांगण मŐ “हेʕ िशिवर 
(नया ̊िʼकोण)” का आयोजन िकया गया। इस िशिवर का मुƥ उȞेʴ लोगो ंको ˢा˖ 
संबंधी जानकारी Ůदान करना और उɎŐ ˢ˕ एवं संतुिलत जीवन जीने के नए आयामो ं
से अवगत कराना था। 

िशिवर मŐ सन फाउंडेशन की ओर से ŵीमती ŮाथŊना जी ने शरीर के पोʮर 
(posture) पर िवˑार से चचाŊ की। उɎोनें बताया िक सही पोʮर (posture) न केवल 
शरीर की बनावट को बेहतर बनाता है बİʋ लंबे समय तक रोगमुƅ और सिŢय रहने 
मŐ भी सहायक होता है। उɎोनें यह भी साझा िकया िक िकस Ůकार Ůाकृितक तरीको ंसे 
हम अपने शरीर को ˢ˕ रख सकते हœ। 

कायŊŢम का आकषŊण 108 एƐूŮेशर पॉइंट्स की जानकारी रहा। िवशेषǒो ं ने 
बताया िक इन िबंदुओ ंपर िनयिमत दबाव और देखभाल से न केवल शरीर मŐ ऊजाŊ का 
संचार होता है बİʋ कई रोगो ंसे भी बचाव संभव है। 

अंत मŐ, अनुŵी जी ने सभी Ůितभािगयो ंका धɊवाद करते Šए कायŊŢम का समापन 
िकया। उɎोनें इस तरह के िशिवरो ंकी आवʴकता और िनरंतरता पर बल िदया तािक 
समाज मŐ ˢा˖ के Ůित जागŝकता फैलाई जा सके। 

यह िशिवर उपİ˕त लोगो ंके िलए अȑंत ǒानवधŊक और Ůेरणादायी िसȠ Šआ। 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

सɼूणाŊ एवं सन फाउंडेशन का Ȫारा हेʕ िशिवर का आयोजन  

 



02nd September, 2025 

Hanuman Chalisa in Sampurna Center, Rajapur 

Sampurna organized a spiritually enriching devotional gathering marked by the 
soulful recitation of the Hanuman Chalisa, melodious bhajans, and collective 
worship in an atmosphere filled with faith and devotion. The programme 
witnessed active participation from devotees who came together to seek strength, 
harmony, and inner peace through prayer. The event concluded on a serene and 
uplifting note, leaving devotees spiritually energized and deeply connected 
through shared devotion and faith. 

Sampurna organized a spiritually enriching devotional gathering centered on the 
collective recitation of the Hanuman Chalisa, accompanied by melodious 
bhajans and group worship. The programme was conducted in an atmosphere 
imbued with faith, discipline, and devotion, encouraging participants to reflect on 
values such as courage, selflessness, and inner strength as symbolized by Lord 
Hanuman. 

Devotees from the community participated actively, joining in the chanting and 
prayers that fostered a sense of unity, harmony, and spiritual awareness. The 
gathering also emphasized the importance of positive thinking, moral upliftment, 
and collective prayer as means to nurture peace and social cohesion. 

The event concluded on a serene and uplifting note, with participants feeling 
spiritually energized, emotionally balanced, and deeply connected through shared 
devotion and faith, reinforcing Sampurna’s commitment to promoting spiritual 
and cultural values within society. 

*************** 

 
 
 
 
  



06 िसतɾर, 2025  

सɼूणाŊ Ůितिनिधमंडल की मुƥमंũी योगी आिदȑनाथ से भŐट 

सɼूणाŊ का एक Ůितिनिधमंडल आज उȅर Ůदेश के मुƥमंũी माननीय योगी जी से िमला। 
इस Ůितिनिधमंडल मŐ सɼूणाŊ सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजŐū, भगवान की पोशाक Ůकʙ 
की Ůमुख िचũा अŤवाल, आईना अŤवाल एवं ईशान महेश सİʃिलत थे। माननीय योगी 
जी ने भगवान की पोशाक Ůकʙ की भूįर-भूįर Ůशंसा की। Ůितिनिधमंडल की ओर से 
उɎŐ भगवान की पोशाक से बने थैले भी भŐट ˢŝप Ůदान िकए गए। लगभग 20 िमनट 
तक चली इस बैठक मŐ Ůकʙ के िवˑार, उसके ʩापक Ůभाव और भिवˈ की 
संभावनाओ ंपर चचाŊ Šई, िजससे इस पहल को आगे बढ़ाने के नए आयाम सामने आए। 

सɼूणाŊ का यह Ůकʙ न केवल धािमŊक आ˕ा से जुड़ा है, बİʋ यह मिहलाओ ंको 
ˢावलंबी बनाने और उनके कौशल को पहचान देने का एक सशƅ माȯम भी है। योगी 
जी ने भी इस पहल को सामािजक और सांˋृितक ̊िʼ से अȑंत Ůेरणादायी बताते Šए 
कहा िक इसकी शुŜआत वंृदावन जैसे आȯाİȏक ˕ल से करना अȑंत उपयुƅ रहेगा। 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



07 िसतɾर, 2025 

 

मिहलाओ ंके कानूनी अिधकारो ंपर संवादाȏक सũ का आयोजन 

“पीिड़तो ंको Ɋाय िदलाना केवल कानून की नही,ं समाज की भी संयुƅ 

िज़ʃेदारी” 

 

अिधवƅा पįरषद के 34वŐ ˕ापना िदवस के अवसर पर िदनांक 07.09.2025 को 
सेƃर-9, रोिहणी, रजापुर İ˕त सɼूणाŊ, कŐ ū मŐ मिहलाओ ंके कानूनी अिधकारो ंऔर 
पाįरवाįरक मुȞो ंपर एक सशƅ संवादाȏक सũ का आयोजन िकया गया। यह आयोजन 
सɼूणाŊ और अिधवƅा पįरषद, िदʟी Ůांत के संयुƅ तȕावधान मŐ Šआ। 

कायŊŢम का मुƥ िवषय “पाįरवाįरक संबंध” था, िजसका उȞेʴ मिहलाओ ंको न 
केवल कानूनी जानकारी और सहायता उपलɩ कराना था, बİʋ उɎŐ पाįरवाįरक िववादो ं
के समाधान के िलए जागŝक और सशƅ बनाना भी था। 

सũ का शुभारंभ उȖाहपूणŊ माहौल मŐ Šआ। बड़ी संƥा मŐ मिहलाएं, समाजसेवी 
और अिधवƅा पįरषद के वįरʿ सद˟ उपİ˕त रहे। Ůितभािगयो ं ने वकीलो ं से सीधे 
संवाद करते Šए अपने अनुभव साझा िकए और कानूनी िजǒासाओ ंका समाधान पाया। 
यह ओपन Ůʲोȅर सũ कायŊŢम की िवशेष आकषŊण का कŐ ū रहा। 

सɼूणाŊ की सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजŐū ने इस अवसर पर संगठन के पįरवार 
परामशŊ कŐ ū की तीन दशको ंकी लंबी याũा को साझा िकया। उɎोनें बताया िक यह कŐ ū 



िदʟी और आस-पास के राǛो ं की मिहलाओ ं को िनः शुʋ परामशŊ और कानूनी 
मागŊदशŊन Ůदान करता है। 

डॉ. शोभा िवजेȾ ने कहा िक “हमारा संकʙ है िक हर घर तक Ɋाय पŠँचे। समाज 
के सबसे कमजोर वगŊ की मिहलाएं भी आिथŊक İ˕ित या सामािजक पृʿभूिम की परवाह 
िकए िबना गुणवȅापूणŊ कानूनी सहायता Ůाɑ कर सकŐ ।” 

अिधवƅा पįरषद, िदʟी Ůांत के अȯƗ ŵी संजय पोȞार ने सɼूणाŊ के Ůयासो ं
की सराहना करते Šए कहा िक “सɼूणाŊ का यह Ůयास मिहला सशİƅकरण का Ůेरक 
उदाहरण है। यह पहल समाज मŐ Ɋाय और जागŝकता को नई िदशा Ůदान करेगी और 
आने वाली पीिढ़यो ंको सकाराȏक संदेश देगी।” 

इस अवसर पर कानूनी िवशेषǒो ं ने घरेलू िहंसा, संपिȅ िववाद, तलाक, और 
अिभभावकता जैसे संवेदनशील मुȞो ंपर ˙ʼ मागŊदशŊन िदया। 

कायŊŢम के अंत मŐ Ůितभािगयो ंने इसे समाज मŐ Ɋाय, जागŝकता और मिहला 
सशİƅकरण को बढ़ावा देने की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ कदम बताया और सɼूणाŊ एवं 
अिधवƅा पįरषद के इस संयुƅ Ůयास की सराहना की। 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
मिहलाओ ंके कानूनी अिधकारो ंऔर पाįरवाįरक मुȞो ंपर आयोिजत संवादाȏक सũ मŐ भाग लेते 

आमजन 



08 िसतɾर, 2025 

सɼूणाŊ Ȫारा बŐगलुŜ मŐ जल संरƗण एवं जल िनकायो ंके पुनजŎवन पर 
िवशेष Ůेस वाताŊ  

सɼूणाŊ Ȫारा अİखल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के सहयोग से आज बŐगलुŜ Ůेस Ƒब मŐ एक 
िवशेष Ůेस वाताŊ का सफल आयोजन िकया गया। इस Ůेस वाताŊ का मुƥ िवषय “जल संरƗण और 
जल िनकायो ंका पुनजŎवन” था। कायŊŢम मŐ जल संकट की गंभीरता, जल संरƗण की आवʴकता 
और जल िनकायो ंके पुनजŎवन हेतु सामूिहक Ůयासो ंपर िवˑृत चचाŊ की गई। 

Ůेस वाताŊ मŐ सɼूणाŊ सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ ने अपने उȣोधन मŐ कहा िक, “जल संरƗण हमारे 
जीवन का एक अिभɄ िहˣा है। यिद हम आज जल को संरिƗत नही ंकरŐ गे तो आने वाली पीिढ़यो ं
को इसके गंभीर पįरणाम भुगतने पड़Őगे।" उɎोनें यह भी कहा िक जल िनकायो ंका पुनजŎवन न केवल 
पानी की सम˟ा को कम करेगा बİʋ पयाŊवरणीय संतुलन को बनाए रखने मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाएगा। उɎोनें इस बात पर जोर िदया िक यह केवल सरकारी सं˕ाओ ंका ही दाियȕ नही ंहै, 
बİʋ समाज के हर नागįरक की सहभािगता से ही इस सम˟ा का समाधान संभव है। 

डॉ. शोभा िवजेȾ ने िचंता ʩƅ करते Šए कहा िक आज िदʟी, बŐगलुŜ सिहत देश के अनेक बड़े 
शहर जल संकट से जूझ रहे हœ। तेजी से बढ़ती आबादी, अिनयंिũत शहरीकरण और जल ŷोतो ंके 
अितŢमण के कारण जल उपलɩता पर गंभीर खतरा उȋɄ हो गया है। उɎोनें बताया िक यिद 
समय रहते ठोस कदम नही ंउठाए गए तो भिवˈ मŐ यह संकट और गहरा सकता है। 

Ůेस वाताŊ के दौरान सɼूणाŊ और अİखल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के Ůितिनिधयो ंने बताया िक 
सं˕ा न केवल जागŝकता बढ़ाने का कायŊ करती है, बİʋ िविभɄ शहरो ं मŐ जल िनकायो ं के 
पुनजŎवन हेतु तकनीकी और सामुदाियक सहयोग भी उपलɩ कराती है। सं˕ा का मानना है िक जब 
˕ानीय समुदाय जल संरƗण के िलए ˢयं आगे आते हœ, तभी ˕ायी पįरणाम Ůाɑ िकए जा सकते 
हœ। 

कायŊŢम मŐ बŐगलुŜ और आस-पास के Ɨेũो ंसे आए पयाŊवरणिवदो,ं समाजसेिवयो,ं मिहला मंडल के 
पदािधकाįरयो ंऔर मीिडया Ůितिनिधयो ंने बढ़-चढ़कर भाग िलया। सभी ने जल संरƗण को रा Ō̓ ीय 
आंदोलन बनाने की आवʴकता पर बल िदया और यह संकʙ िलया िक समाज के हर वगŊ को इस 
अिभयान से जोड़ने के िलए ʩापक ˑर पर Ůयास िकए जाएंगे। 

Ůेस वाताŊ का समापन धɊवाद ǒापन के साथ Šआ, िजसमŐ सभी Ůितभािगयो ंऔर मीिडया Ůितिनिधयो ं
का आभार ʩƅ िकया गया। सɼूणाŊ ने यह भी घोषणा की िक आने वाले समय मŐ देश के िविभɄ 
राǛो ंमŐ इसी िवषय पर कायŊशालाओ ंऔर संवाद कायŊŢमो ंका आयोजन िकया जाएगा, तािक जल 
संरƗण और जल िनकायो ंके पुनजŎवन की िदशा मŐ ठोस और ˕ायी पहल की जा सके। 

*************** 

 



 

 

 

बŐगलुŜ मŐ जल संरƗण एवं जल िनकायो ंके पुनजŎवन पर िवशेष Ůेस वाताŊ  

  



09th September 2025 
 
The delegation of Sampurna met Hon’ble Speaker of Karnataka, 

Legislative Assembly at Bangalore. 
 
A delegation of Sampurna had the honour of meeting with the Hon’ble Speaker 
of the Karnataka Legislative Assembly, Shri . U.T. Khader Fareed engaged in a 
meaningful dialogue on the rejuvenation of water bodies and the conservation of 
water, highlighting the need for sustainable environmental practices. Smt. Veenaa 
Baaid, Ex-General Secretary of Akhil Bhartiya Terapanth Mahila Mandal, was 
also an esteemed part of the delegation, enriching the discussion with her vast 
experience. The meeting reflected a shared commitment towards inclusive 
growth, environmental responsibility, and women-led initiatives. It concluded on 
a positive note, paving the way for future collaboration and mutual support.  

 
************ 
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09th September 2025 
 

Delegation of Sampurna meet Hon’ble Governor of Karnataka 

A delegation of Sampurna had the honour of meeting the Hon’ble Governor of 
Karnataka, where meaningful deliberations were held on the crucial themes of 
rejuvenation of water bodies and water conservation. The discussion reflected a 
shared commitment towards sustainable environmental practices and community 
participation in preserving natural resources. 

During the meeting, the Sampurna team proudly presented the Ram Saubhagya 
Thaila along with other thoughtfully crafted items made from Bhagwan ki 
poshak, symbolizing devotion blended with sustainability. The Hon’ble Governor 
appreciated this unique initiative, highlighting its cultural and environmental 
significance. 

The interaction unfolded in a very warm and engaging manner, fostering a sense 
of mutual respect and encouragement. The Hon’ble Governor graciously 
welcomed the delegation and lauded Sampurna’s continuous efforts towards 
women empowerment, environmental consciousness, and preservation of 
traditional values. 

The meeting concluded on an inspiring note, with words of encouragement that 
will further motivate Sampurna to expand its impactful initiatives and continue 
serving society with dedication and innovation. 

*************** 
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10th September 2025 

“Water is Life, Water is Future” – A Pledge to Make Water 
Conservation a Mass Movement 

Sampurna, in association with the Akhil Bhartiya Terapanth Mahila Mandal, organized 
a highly impactful Jal Samvad (Water Dialogue) on water and revival of waterbodies 
today at Arham Bhawan, Hampi Nagar, Vijayanagar, Bangalore. The programme  
commenced with the slogan “Water is Life, Water is Future”, creating an atmosphere 
of awareness and determination throughout the hall. 

On this occasion, Hon’ble Mr. U.T. Khader Fareed, Speaker of the Karnataka 
Legislative Assembly, graced the programme as the Chief Guest. His dignified presence 
gave new direction and inspiration to the initiative. In his address, he stated, 

"The water bodies of Bangalore are not merely natural resources but are also our cultural 
and historical heritage. Their conservation is our collective responsibility. The 
government will take concrete policy measures and ensure their revival through 
community participation. The contribution of women in this direction is commendable, 
and the government will extend all possible support." 

He further emphasized that women are the most powerful force in spreading awareness 
within society and that their efforts can transform water conservation into a mass 
movement. Many women-led organizations are already doing exemplary work, serving 
as an inspiration for future generations. The government, he assured, will introduce 
special schemes and provide resources to strengthen these efforts. 

The programme was conducted by Dr. Shobha Vijender, Founder of Sampurna. In her 
address, she said, 

"Water is life, and its conservation is not only the responsibility of the government or 
institutions but also the duty of every citizen. Only through collective efforts of society, 
government, and individuals can we ensure water security for future generations." 

Smt. Brinda Adige, social activist and environmentalist, stressed that water 
conservation should not be treated merely as a technical issue but as a moral and social 
movement. She added, "Women are the strongest motivators. If they unite and take the 
lead, this movement can transform into a widespread public awakening." 

Prof. Binisha Payattati, Executive Director of the International Waste Management 
Institute, emphasized the need for strict laws, community participation, and strong 
government monitoring for cleaning water sources and managing solid waste 
effectively. 



Smt. Devangi Swarnkar, Additional Income Tax Commissioner, highlighted the 
importance of transparency and accountability, stating, "Proper implementation of plans 
and active participation of local communities are key to a permanent solution to the 
water crisis." 

Dr. K.R. Sree Harsha, Member of the Advisory Committee, Ministry of Forest and 
Environment, presented his research paper, explaining that the revival of traditional 
water sources using scientific techniques and rainwater harvesting can provide a long-
term solution to Bangalore’s water issues. Shri Venkatesh Sanghnal, environmentalist, 
advocated for making rainwater harvesting an essential part of urban living, describing 
it as the simplest and most effective method to address water scarcity. 

The serene presence of Sadhvi Shri Sayamlata Ji, disciple of Acharya Shri 
Mahashraman Ji, infused the programme with a spiritual atmosphere. In her discourse, 
she said, 

"Water is a living element. Respecting and conserving it is a spiritual duty of every 
human being." 

The event concluded with a vote of thanks delivered by Smt. Veenaa Baaid Ex General 
Secretary of Akhil Bhartiya Terapanth Mahila Mandal. Expressing gratitude to all 
dignitaries, experts, and participants, she said, "This initiative will not remain limited 
to awareness alone. We pledge to turn water conservation into a people’s movement." 

The programme ended with the national anthem, where all participants took a collective 
oath to spread the message “Water is Life, Water is Future.” 

This Jal Samvad proved to be not only successful in raising awareness about the water 
crisis but also a crucial step toward creating a practical action plan by bringing together 
diverse stakeholders on a common platform. It symbolizes a new beginning of collective 
efforts for the revival of Bangalore’s water bodies and sustainable water conservation 
in the times to come. 

*************** 

 

 

 
 
 

  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 िसतɾर, 2025  

जल संरƗण और अƗयनगर झील पुनजŎवन की Ůेरणादायक कथा 

सɼूणाŊ सं˕ा ने जल संरƗण और जल िनकायो ं के पुनजŎवन के उȞेʴ से बŐगलुŜ मŐ चार 
िदवसीय जल संवाद का सफल आयोजन िकया। इस पहल के माȯम से समाज के िविभɄ वगŘ 
को जोड़कर जल संकट के समाधान हेतु जागŝकता और जनभागीदारी को बढ़ावा िदया गया। 
इसी Ţम मŐ 12 िसतɾर 2025 को डॉ. शोभा िवजेȾ अपनी टीम के साथ अƗयनगर पŠँची,ं 
जहाँ उɎोनें सामुदाियक Ůयासो ंसे पुनजŎिवत अƗयनगर झील का अवलोकन िकया। यह झील 
आज इस बात का उदाहरण है िक संगिठत समुदाय िकसी भी बड़े पयाŊवरणीय संकट को अवसर 
मŐ बदल सकता है। 

अƗयनगर झील, जो लगभग 5–6 एकड़ Ɨेũ मŐ फैली है, कभी अȑंत खराब İ˕ित मŐ थी। झाड़-
झंखाड़, गंदा पानी, कचरा और कमजोर बांध के कारण यह एक गंदे नाले मŐ पįरवितŊत हो चुकी 
थी। आसपास का भूजल ˑर 1200 फीट तक िगर गया था, िजससे जल संकट गंभीर हो गया 
था। इस İ˕ित को देखते Šए ˕ानीय िनवासी और सेवािनवृȅ बœक कमŊचारी ŵी रमेश कुमार ने 
झील को पुनजŎिवत करने का संकʙ िलया। उɎोनें युवाओ,ं मिहलाओ,ं बǄो ं और वįरʿ 
नागįरको ंको साथ जोड़कर सामुदाियक अिभयान की शुŜआत की, िजसमŐ Ůारंभ मŐ लगभग 100 
लोगो ंने ŵमदान कर झील की सफाई की। 

इसके बाद ठोस और दीघŊकािलक उपायो ंपर कायŊ िकया गया। झील मŐ िगरने वाले सीवेज जल 
को पूरी तरह बंद िकया गया, वषाŊ जल संचयन के िलए रेन िपट्स और ːॉमŊ वाटर डŌ े नेज िसːम 
िवकिसत िकए गए, तथा झील की संरचना और िकनारो ंको मजबूत िकया गया। झील के आसपास 
120 से अिधक पेड़ लगाए गए, िजससे पयाŊवरणीय संतुलन बहाल Šआ और जैव िविवधता मŐ 
वृİȠ Šई। सामुदाियक सहभािगता को सु̊ढ़ करने के िलए वॉिकंग टŌ ैक, बैठने की ʩव˕ा और 
बǄो ंके िलए खेल Ɨेũ भी िवकिसत िकए गए। 

इस अिभयान की िवशेषता इसका पूणŊतः  सामुदाियक ˢŝप रहा। ˕ानीय िनवािसयो ंने आिथŊक 
सहयोग देते Šए Ůȑेक पįरवार से 4,000 Ŝपये का योगदान िकया। साथ ही, सरकारी सहयोग 
Ůाɑ कर झील को ˕ायी ŝप से ˢǅ बनाए रखने के Ůयास िकए गए। झील के संरƗण हेतु 
“जलिनिध” समूह का गठन िकया गया, िजसके सद˟ िनयिमत ŝप से सफाई, हįरयाली की 
देखभाल और जल गुणवȅा की िनगरानी करते हœ। 

आज अƗयनगर झील एक ˢǅ, संुदर और जीवंत पयाŊवरणीय ˕ल के ŝप मŐ िवकिसत हो 
चुकी है। यहाँ न केवल Ůाकृितक सौदंयŊ लौट आया है, बİʋ भूजल ˑर मŐ भी उʟेखनीय सुधार 
Šआ है। यह ˕ान अब सामुदाियक गितिविधयो,ं योग और सांˋृितक आयोजनो ंका कŐ ū बन 
गया है, जहाँ ŮितवषŊ आरती जैसे कायŊŢम भी आयोिजत होते हœ। 



डॉ. शोभा िवजेȾ ने इस पहल की सराहना करते Šए कहा िक अƗयनगर झील यह िसȠ करती 
है िक ̊ढ़ संकʙ, सामूिहक Ůयास और िनरंतरता से िकसी भी मृतŮाय Ůाकृितक संसाधन को 
पुनजŎिवत िकया जा सकता है। यह झील आज हर उस समुदाय के िलए Ůेरणा ŷोत है, जो 
पयाŊवरण संरƗण और जल संवधŊन के Ɨेũ मŐ सकाराȏक बदलाव लाना चाहता है। 

*************** 

  
  



17 िसतɾर, 2025  
 

Ůधानमंũी ŵी नरेȾ मोदी जी के 75वŐ जɉिदवस पर सɼूणाŊ का िवशेष 
संकʙ “पयाŊवरण बचाएंगे- ɘाİːक भगाएंगे “ 

“हर पįरवार ले संकʙ: Ůयोग करŐ  #भगवान की पोशाक से बने ‘राम सौभाƶ थैले” 
 

  
आज सɼूणाŊ के Ůांगण मŐ हषŖʟास और देशभİƅ की भावना के साथ भारत के यशˢी एवं 
िवʷŮेरक नेता, माननीय Ůधानमंũी ŵी नरेȾ मोदी जी के 75वŐ जɉिदवस का आयोजन िकया 
गया। इस िवशेष अवसर पर बǄो ंकी İखलİखलाहट और ˢयंसेवको ंने उȖाह से Ůधानमंũी ŵी 
नरेȾ मोदी जी को बधाई दी। 

सɼूणाŊ सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ ने Ůधानमंũी ŵी नरेȾ मोदी जी को जɉिदन की हािदŊक 
शुभकामनाएँ देते Šए उनके दीघाŊयु, ˢ˕ एवं Ůेरणादायी जीवन की कामना की। उɎोनें कहा 
िक नरेȾ मोदी जी आज केवल भारत के Ůधानमंũी नही ंहœ, बİʋ वे देशवािसयो ंके िलए एक 
मागŊदशŊक, Ůेरणा और संकʙ का Ůतीक हœ। उनके ˢǅ भारत, आȏिनभŊर भारत और सबका 
साथ-सबका िवकास जैसे संदेश सɼूणाŊ के कायŘ को नई िदशा Ůदान करते हœ। 

इस िवशेष िदन पर सɼूणाŊ ने एक अनूठा अिभयान आरंभ िकया — “Say No to Plastic” “हर 
पįरवार ले संकʙ: Ůयोग करŐ  भगवान की पोशाक से बने राम सौभाƶ थैले।”  इस अिभयान के 
अंतगŊत Ůȑेक पįरवार को कपड़े से बने, पयाŊवरण िहतैषी ‘राम सौभाƶ बैग’ तैयार करने का 
संकʙ िदलाया गया। सɼूणाŊ अȯƗा ŵीमती आशा जैन ने ˢयंसेवको ंएवं बǄो ंको शपथ 
िदलाते Šए कहा िक यह दीपावली हम पयाŊवरण की रƗा के साथ मनाएँगे। सɼूणाŊ Ȫारा कपड़े 
से बने इन पिवũ थैलो ंको जन-जन तक पŠँचाया जाएगा। ये थैले न केवल भगवान की पोशाक 
से बने हœ, बİʋ ˢǅता और सांˋृितक धरोहर के Ůतीक भी होगें। सभी ने नारे लगाए – नरŐū 
मोदी जी शतायु हो !  

उɎोनें यह भी बताया िक सɼूणाŊ िपछले पाँच वषŘ से 5-सूũीय पयाŊवरण अनुकूल अिभयान को 
िनरंतर आगे बढ़ा रही है, और Ůधानमंũी जी के आ˪ान ने इस िमशन को और मजबूत िकया है। 
यह संकʙ सɼूणाŊ के ˢयंसेवको ं और देशवािसयो ं के िलए गवŊ और सौभाƶ की अनुभूित 
कराता है। 

इस Ůेरणादायी कायŊŢम मŐ तɋी Ťोवर, िकरण िȪवेदी, िनिध, चंदा, फूल कुमारी, Ůभा, नीतू सिहत 
अनेक ˢयंसेवको ंऔर बǄो ंने उȖाहपूवŊक भाग िलया। बǄो ंने रंगारंग Ůˑुितयो ंके माȯम 
से Ůधानमंũी जी के Ůित अपनी ŵȠा और Ůेम ʩƅ िकया। 

*************** 



 

 
 

सɼूणŊ Ȫारा आदरणीय Ůधान मंũी ŵी नरŐū मोदी का 75वŐ जɉ िदवस का 
आयोजन 

 



22 िसतɾर, 2025 

 

“संघ के 100 वषŊ और मिहलाओ ंकी भूिमका” िवषय पर आज संगोʿी का आयोजन 
 

सɼूणाŊ सं˕ा Ȫारा The Roseate Hotel, िदʟी मŐ “संघ के 100 वषŊ और मिहलाओ ं की 
भूिमका” िवषय पर  भʩ संगोʿी का आयोजन Šआ। कायŊŢम का शुभारंभ ‘वंदे मातरम’ के 
साथ Šआ। 

संगोʿी मŐ मुƥ वƅा, रा Ō̓ ीय ˢयंसेवक संघ Ůांत कायŊवाह ŵी अिनल गुɑा जी रहे। संगोʿी मŐ 
िविभɄ िवʷिवȨालयो ंके कुलपित, िशƗािवद, उȨमी, सामािजक कायŊकताŊ एवं मीिडया जगत की 
Ůितिʿत हİˑयाँ शािमल Šईं। िवशेष ŝप से राधा भािटया, नेहा गगŊ, िनिध गोयल, Ǜोित 
चौथाइवाले, अʋा अरोड़ा, िचũा अŤवाल, िनमŊला चहल,  डॉ. अŜिणित माधवन, सुखबीर कौर 
िबंūा, डॉ. सुिध नाथ, अनुराधा शमाŊ, सिवता शमाŊ, सुमन वाजपेई, संजय गौतम एवं Ůो. अशोक 
कुमार नागावत आिद की उपİ˕ित उʟेखनीय रही। 

अपनी Ůˑावना मŐ डॉ. शोभा िवजेȾ ने शतायु हो रहे संघ की भूिमका और मिहला िवषय पर 
कहा िक मिहलाएं इस सृिʼ की रचियता हœ । सृिʼ के िनमाŊण मŐ ˓ी पुŜष का समान योगदान है 
िकȶु यह भी सवŊथा सȑ है िक ˓ी ही पुŜष की जननी है । 

अपने संबोधन मŐ ŵी अिनल गुɑा जी ने संघ के शताɨी वषŊ पर सभी को बधाई देते Šए कहा िक 
भारत की गुलामी का काल 10-11वी ंशताɨी से नही,ं बİʋ 1858 के बाद शुŝ Šआ जब 
अंŤेजो ं का पूरे भारत पर िनयंũण ˕ािपत Šआ। इससे पहले कई įरयासतŐ ˢतंũ थी,ं जैसे 
औरंगजेब के शासनकाल मŐ भी छũपित िशवाजी सात राǛो ंपर शासन कर रहे थे। 

उɎोनें कहा िक धमŊ और įरलीजन अलग हœ। धमŊ हमŐ सही और गलत आचरण िसखाता है, 
लेिकन इसे भूल जाने के कारण आज हमŐ बǄो ंको good & bad touch िसखाना पड़ता है। 



ŵी अिनल कुमार जी ने बताया िक संघ के 50 लाख ˢयंसेवक समाज के साथ सहयोग करते Šए 
समाज को नई िदशा देने का कायŊ करते हœ, Ɛोिंक बदलाव की शİƅ समाज के पास ही होती 
है। उɎोनें सɼूणाŊ सं˕ा की सराहना करते Šए मिहलाओ ं को समाज पįरवतŊन का वाहक 
बताया। उɎोनें कहा िक 1936 मŐ मिहलाओ ंके िलए रा Ō̓ ीय सेिवका सिमित की ˕ापना की गई। 
आज संघ िवचारधारा के 32 अलग अलग संगठनो ंमŐ मिहलाएँ अŤणी भूिमका िनभा रही हœ। 

अंत मŐ उɎोनें ˙ʼ िकया िक िह̢दू रा Ō̓  का अथŊ ऐसा िचरंतन रा Ō̓  जो िहंदू संˋृित से ओतŮोत 
है, व यह सभी िवȨमान पूजा पȠितयो ंयथा सनातनी, आयŊ समाजी, जैन और िसख एवं अɊ 
पȠितयो ंको समािहत करता है। 

डॉ. शोभा िवजेȾ ने अपने संबोधन मŐ ʩİƅगत अनुभव साझा करते Šए कहा िक संघ की 
िवचारधारा हमŐ सुसंˋृत एवं सांˋृितक पįरवेश मŐ रहकर लƙ Ůाİɑ का मागŊ िदखाती है। यह 
समाज को एकजुट करती है और हमŐ यह िसखाती है िक रा Ō̓ िहत सवŖपįर है। उनके अनुसार, 
यही संघ का वाˑिवक ˢŝप और उसकी सबसे बड़ी भूिमका है। 

संगोʿी के दौरान Ůʲोȅर सũ मŐ मिहलाओ ंने उȖाहपूवŊक अपने िवचार एवं Ůʲ रखे, िजनका 
उȅर मुƥ अितिथ ने िवˑार से िदया। 

समापन पर राधा भािटया ने सभी का आभार ʩƅ करते Šए नवरािũ की शुभकामनाएँ दी।ं 
कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान के साथ Šआ। यह संगोʿी न केवल संघ की 100 वषŊ की याũा का 
उȖव थी, बİʋ मिहलाओ ंकी सशƅ भूिमका और रा Ō̓  िनमाŊण मŐ उनके योगदान को Ůेरक 
ŝप से सामने लाने वाला महȕपूणŊ आयोजन िसȠ Šआ। 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ůेस िवǒİɑ   



23rd September, 2025 

Hanuman Chalisa in Sampurna Center, Rajapur 

Sampurna organized a spiritually enriching devotional programme featuring the 
collective recitation of the Hanuman Chalisa, creating an atmosphere filled 
with faith, devotion, and positive energy. The chanting inspired inner strength, 
discipline, and noble thoughts among the participants, reinforcing values of 
harmony, compassion, and spiritual upliftment. 

The gathering served as a medium to spread good thoughts, positivity, and unity 
within the community, with prayers offered for the health, peace, happiness, 
and prosperity of the people of Delhi. On this pious occasion, warm Navratri 
greetings were shared with all devotees, further adding to the spirit of devotion 
and celebration.  

*************** 

 

 

  



27th September, 2025 

Exhibition at PSOI (Palika Services Officers Institute) Club, 
Chanakyapuri, New Delhi 

 

Sampurna organized an inspiring exhibition at PSOI Club, Chanakyapuri, 
New Delhi , featuring a unique range of products made from Bhagwan ki 
Poshak. The exhibition showcased beautifully handcrafted items such as 
handbags, potlis, purses, frames, and decorative articles, all created by women 
artisans associated with Sampurna. 

The visitors from various walks of life greatly appreciated the creativity and 
devotion reflected in each product, which combined spiritual value with 
sustainable craftsmanship. The initiative highlighted the importance of reusing 
sacred materials with respect and purpose, while promoting women’s 
empowerment and self-reliance. 

Under the leadership of Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna, 
the exhibition successfully spread the message of preserving cultural heritage 
through meaningful artistry and celebrated the spirit of devotion and 
entrepreneurship among women. 

*************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
  



01st October, 2025 
 
Exhibition featuring products made from Bhagwan ki Poshak at 

Nehru Place, Delhi 

Sampurna curated a special exhibition at Nehru Place, Delhi, presenting an 
exclusive collection of products created from Bhagwan ki Poshak. The display 
included beautifully handcrafted items such as bags, potlis, and various 
decorative pieces, all made by the women beneficiaries associated with 
Sampurna. 

The exhibition drew admiration from visitors, who were deeply touched by the 
blend of faith, and eco-conscious craftsmanship reflected in each product. This 
initiative not only emphasized the respectful reuse of sacred fabric but also 
reinforced the values of sustainability and dignity in creation. 

Guided by the inspiring leadership of Dr. Shobha Vijender, Founder President of 
Sampurna, the exhibition emerged as a meaningful platform to promote women’s 
empowerment, self-dependence, and the preservation of cultural traditions 
through purposeful innovation. 

*************** 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

भगवान की पोशाको ंसे बने उȋादो ंमŐ ŝिच लेते लोग 
 
 



03rd October, 2025 
 
Exhibition featuring products made from Bhagwan ki Poshak at 

Ashoka Hotel, New Delhi 
 

Sampurna hosted a remarkable exhibition at Ashoka Hotel, New Delhi, 
showcasing an exclusive collection of products crafted from Bhagwan ki Poshak. 
The exhibition featured an elegant array of handmade items including handbags, 
potlis, purses, frames, and decorative pieces, all skillfully created by women 
artisans associated with the organization. 

The exhibition received an overwhelming response from visitors, who admired 
the thoughtful fusion of devotion, creativity, and eco-friendly practices in every 
product. Each item reflected a deep sense of respect for sacred materials while 
promoting the idea of sustainable and responsible craftsmanship. 

Hon’ble Chief Minister of Delhi, Smt. Rekha Gupta, visited the Sampurna stall 
and expressed her appreciation for the initiative. She commended the 
organization for transforming sacred fabrics into aesthetically appealing and 
environmentally conscious products, while also empowering women through 
skill development and entrepreneurship. 

*************** 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



05th October, 2025 
 
Exhibition featuring products made from Bhagwan ki Poshak at 

Rajasthan Club, Pitampura, Delhi 
 

Sampurna presented a vibrant exhibition at Rajasthan Club, Pitampura, Delhi, 
displaying a distinctive collection of creations made from Bhagwan ki Poshak. 
The showcase included a wide variety of handcrafted products such as handbags, 
potlis, purses, frames, and decorative pieces, all thoughtfully designed and 
prepared by the women beneficiaries of Sampurna. 

The exhibition received warm appreciation from visitors, who were impressed by 
the unique blend of spirituality, creativity, and eco-conscious design reflected in 
every item. Each product carried a sense of devotion while also promoting the 
idea of mindful reuse of sacred fabrics. 

This initiative beautifully underlined the significance of sustainability combined 
with cultural respect, while also serving as a strong platform for women’s 
empowerment and financial independence. 

The exhibition effectively conveyed the importance of preserving traditions 
through innovative craftsmanship, while celebrating the dedication and 
entrepreneurial spirit of women. 

*************** 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
  



08th October, 2025 
 
Exhibition featuring products made from Bhagwan ki Poshak at 

Veer Apartment, Sector-13, Rohini 

Sampurna conducted a delightful exhibition at Veer Apartment, Sector-13, 
Rohini, showcasing an exclusive collection of products crafted from Bhagwan ki 
Poshak. The exhibition featured a diverse range of handmade items including 
handbags, potlis, purses, frames, and decorative articles, all skillfully created by 
the women artisans associated with Sampurna. 

The event was warmly received by residents and visitors, who admired the fine 
craftsmanship and the deep sense of devotion reflected in each creation. Every 
product beautifully combined spiritual essence with environmentally conscious 
practices, making the exhibition both meaningful and inspiring. 

This initiative emphasized the respectful reuse of sacred materials while 
encouraging sustainability, along with empowering women by providing them 
opportunities for self-reliance and creative expression. 

*************** 

 

 

 
  



 
 
 

 

 
  



12th October, 2025 
 
Exhibition featuring products made from Bhagwan ki Poshak at 

Vivekanand Apartment, Sector-8, Rohini, Delhi 

Sampurna organized an exhibition at Vivekanand Apartments, Sector-8, 
Rohini, of a unique range of products made from Bhagwan ki Poshak. The 
exhibition beautifully showcased items such as handbags, potlis, purses, frames, 
and decorative articles crafted by women artisans associated with Sampurna. 

The residents and visitors greatly appreciated the creativity and devotion reflected 
in each product, which combined spiritual value with sustainable craftsmanship. 
The initiative highlighted the importance of reusing sacred materials while 
promoting women’s empowerment and self-reliance. 

Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna, successfully spread the 
message of preserving the spirit of devotion and entrepreneurship among women. 

*************** 

  



 
 

 

 

 



15th October, 2025 
 

Meeting on Sampurna Green Diwali Mela 2025 

A preparatory meeting for the upcoming Sampurna Green Diwali Mela was 
held with the associate members, staff, and volunteers of Sampurna.  

Dr. Shobha Vijender chaired the meeting and reviewed the progress of all project 
convenors. Shri Pankaj Gupta shared that over 100 children have registered for 
the Painting Competition, reflecting tremendous excitement among young artists.  

Smt. Nirmala Chahal reported that 150 senior citizens will be joining the Senior 
Citizen Kavita Path, where each participant will be honoured with a warm gesture 
a beautiful shawl.  

Anushree, in charge of the Mehendi Competition, expressed that the girls are 
showing great enthusiasm and creative spirit.  

The meeting concluded with positivity and shared commitment to make the 
Sampurna Green Diwali Mela a memorable and meaningful celebration.  

*************** 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



15th October 2025  
 
Birthday Celebration of a Dedicated Volunteer with the Sampurna 
Family 
 
All the members, volunteers, and staff of Sampurna came together to celebrate 
the birthday of Ms. Rupali Kasera, a dedicated volunteer of the organization. 
The celebration was filled with warmth, laughter, and heartfelt wishes. Everyone 
appreciated Rupali’s sincere contribution and cheerful spirit towards Sampurna’s 
activities. The gathering reflected the bond of unity and affection that keeps the 
Sampurna family closely connected. 

*************** 

 
  



15th October, 2025 
 

Diwali Mela at Hill Apartment, Sector - 13, Rohini 

Sampurna organized a festive Diwali Mela at Hill Apartment, Sector-13, 
Rohini, showcasing an exclusive collection of products made from Bhagwan 
ki Poshak. The beautifully crafted items included Ram, Sita, Laxman Saubhagya 
Thaila, potlis, pouches, home décor articles, and festive accessories, all created 
by beneficiaries of Sampurna as part of its initiative to promote sustainable and 
devotional artistry. 

The exhibition drew wide appreciation from residents and visitors for its 
creativity, cultural essence, and eco-friendly concept of reusing sacred cloth 
materials. The stalls reflected devotion blended with skill, symbolizing women’s 
empowerment and respect for tradition. 

Under the guidance of Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna, 
the event not only celebrated the festive spirit of Diwali but also conveyed the 
message of preserving cultural heritage while supporting self-reliant women 
artisans. The Mela concluded with great enthusiasm and positive community 
engagement. 

*************** 

  



 
 
 
 
 
 

 

 



18 अƃूबर, 2025 
 

 
 

सɼूणाŊ Ťीन िदवाली मेला -2025 का सफल आयोजन  

‘सɼूणाŊ’ Ȫारा महाराणा Ůताप कʄुिनटी सŐटर, सेƃर-9, रोिहणी मŐ ‘सɼूणाŊ Ťीन िदवाली मेला 2025’ 
का सफल आयोजन िकया। इस कायŊŢम मŐ नागįरको ंने पयाŊवरण के Ůित िजʃेदार और समावेशी ढंग 
से िदवाली मनाने के िलए उȖाहपूवŊक भाग िलया। कायŊŢम मŐ सभी उŲ के लोगो ंकी भागीदारी ने सतत 
और हषŖʟासपूणŊ उȖव का संदेश मजबूत िकया। इस अवसर पर पाषŊद ŵी परवेश वाही, ŵीमती İ˝ता 
कौिशक और िदʟी के िविभɄ गणमाɊ लोग उपİ˕त थे। 

िदʟी िवधानसभा के माननीय अȯƗ , ŵी िवजŐū गुɑा ने मुƥ अितिथ के ŝप मŐ कायŊŢम को 
गįरमामय बनाया। उɎोनें सभा को संबोिधत करते Šए नागįरको ंसे ɘाİːक का कम उपयोग करने 
और पयाŊवरण के अनुकूल सजावट अपनाने का आ˪ान िकया। उɎोनें कहा,िक 

“Ťीन िदवाली ही, खुशहाल िदवाली है" और ȑोहार आनंद और खुशी का संदेश है जो िबना पयाŊवरण को 
नुकसान पŠँचाए मनाना चािहए। यह हमŐ साफ़ हवा, िजʃेदार उपभोग और सभी के Ůित कŜणा की 
ओर मागŊदशŊन करता है। ”ŵी गुɑा ने यह भी बताया िक सामुदाियक Ůयास ‘Ťीन और Ƒीन िदʟी’ के 
लƙ को साकार करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

मेले मŐ िविभɄ Ůितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया, िजसमŐ िविभɄ आयु वगŊ के Ůितभािगयो ंने भाग 
िलया और रचनाȏकता तथा सामुदाियक भावना को ŮदिशŊत िकया। Ůितयोिगताओ ंमŐ वįरʿ नागįरक 
किवता Ůितयोिगता, बǄो ंके िलए िचũकला Ůितयोिगता, युवा और मȯम आयु वगŊ की मिहलाओ ंके 
िलए मेहंदी Ůितयोिगता, तथा ‘हरी और िजʃेदार िदवाली’ िवषय पर रंगोली Ůितयोिगता शािमल थी।ं मेले 



मŐ ‘भगवान की पोशाक से बने उȋादो ंकी ŮदशŊनी भी लगी थी, िजसने आगंतुको ंका ȯान खीचंा और 
कायŊŢम मŐ रचनाȏक एवं आȯाİȏक ˙शŊ जोड़ा। 

Ůितयोिगताओ ंके अलावा, कायŊŢम मŐ सांˋृितक Ůˑुितयाँ, खेल गितिविधयाँ और ˢ-सहायता समूहो ं
के जागŝकता ːॉल भी थे, िजɎोनें सततता कचरा Ůबंधन और सामािजक कʞाण के संदेश फैलाए। 
िवजेताओ ंको आकषŊक पुरˋार Ůदान िकए गए, िजससे उȖव आनंदमय और साथŊक दोनो ंबना और 
साफ-सुथरी तथा हįरत िदवाली की भावना को मजबूत िकया। 

सɼूणाŊ सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजŐū ने सभी Ůितभािगयो ंऔर गणमाɊ ʩİƅयो ंका धɊवाद ʩƅ 
िकया। उɎोनें कहा की  “हमारा उȞेʴ केवल िदवाली मनाना नही,ं बİʋ हर घर मŐ सतत Ůथाओ ंके 
Ůित जागŝकता फैलाना है। हम आशा करते हœ िक ऐसे सामुदाियक कायŊŢमो ंके माȯम से हर उȖव 
पयाŊवरणीय िजʃेदारी और सामािजक सȥाव की िदशा मŐ एक सशƅ कदम बने।” 

डॉ. शोभा िवजŐū ने आगे कहा िक ‘Ťीन िदवाली’ का िवचार ‘हषŊ िबना हािन’ के िसȠांत पर आधाįरत है 
, जहाँ उȖव खुशी दŐ , लेिकन पयाŊवरण को नुकसान न पŠँचाएँ। उɎोनें नागįरको ंको ɘाİːक से बचना, 
Ůाकृितक सजावट का उपयोग करना और अपने पड़ोस मŐ जागŝकता फैलाना जैसे छोटे और 
ʩावहाįरक कदम के िलए ŮोȖािहत िकया। 

सɼूणाŊ का िमशन “टोटल डेवलपमŐट की िदशा मŐ” को समथŊन देने के िलए डॉ. शोभा िवजŐū ने मुƥ 
अितिथ, सभी साझेदारो,ं ˢयंसेवको ंऔर मीिडया Ůितिनिधयो ंका şदय से आभार ʩƅ िकया। उɎोनें 
कहा िक भारी जनभागीदारी ने िदʟी मŐ सतत जीवनशैली के Ůित बढ़ती जागŝकता को दशाŊया है। 

*************** 

 

 

 
 
  



 
 
 
 

 

 
 

Senior Citizen Poetry Competition Sampurna Diwali Mela  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

Exhibition in Sampurna Diwali Mela  
 
 



  

 
 

Painting Competition Sampurna Diwali Mela  
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Rangoli Competition Sampurna Diwali Mela  

 
 
  



 
 
 
 

 
 
Prize Distribution by Delhi Vidhansabha Speaker Shri Vijender 

Gupta and Founder, Sampurna Dr. Shobha Vijender 
 
 
 



25th October 2025  

Empowering Women Through Legal Awareness 

A session on women’s legal rights was conducted at Sampurna’s New Delhi 
Centre, led by Advocate Sanjay Poddar, President of Akhil Bhartiya Adhivakta 
Parishad, Delhi Pradesh. 

The session witnessed enthusiastic participation from a large number of women 
from Lodhi Colony. A domestic violence survivor courageously shared her case, 
and Adv. Poddar provided immediate legal guidance along with practical 
solutions. Several other participants also came forward with their concerns and 
received prompt advice during the session itself. 

The interaction was engaging and empowering, creating a safe space for women 
to express their issues without hesitation. It not only raised awareness about legal 
rights but also instilled confidence among the participants to seek justice and 
support when needed. In the end Reema, the convenor for the session from 
Sampurna thanked the Adhivakta Parishad. 

*************** 

 

  



27 अƃूबर, 2025 
 

सɼूणाŊ मŐ छठ पूजा आयोजन 

 
सɼूणाŊ Ȫारा “सɼूणाŊ के आँगन” मŐ ŵȠा और उȖाह से पįरपूणŊ छठ पूजा का आयोजन 
िकया गया। छठ माता के गीतो ं और भजनो ं से सारा वातावरण भİƅमय हो उठा। 
मिहलाओ ंने पारंपįरक वेशभूषा मŐ सुसİǍत होकर डूबते सूयŊ को अƽŊ अिपŊत िकया और 
पįरवारो ंकी सुख-समृİȠ की कामना की।  
 

हमारे सɼूणाŊ Ůांगण की देखभाल करने वाली ŵीमती चंदा देवी ने छठ पूजा के Ůकʙ 
को संभाला । गत वषŘ से वे रजापुर Ɨेũ के पूवाōचल समाज की बहनो ंके साथ िमलकर 
सɼूणाŊ पįरसर के अȽर यह ȑौहार हषोʟास के साथ मनाया जाता है । 

*************** 

 



 
 
 



28th October, 2025 
 

Sampurna Explores Innovative Jacket Designs from Bhagwan Ki 
Poshak 

 
Sampurna organized a meeting with the staff and members of Self Help Group 
regarding introducing Jackets made from Bhagwan ki Poshak.  Everybody agreed 
to try to reach some of the best jacket makers in Delhi to learn from them the 
latest designs of jackets to start this project. Chitra aggarwal the CEO of the 
bhagwan ki poshak project went to meet the owner of Manhar, a unit of tailoring 
and designing jackets in Kamla Nagar. Shri Vimal Verma discussed with Chitra 
regarding the possibility of introducing such a project. Initially it was planned 
that sampurna would be helped in starting this project. According to Chitra 
Aggarwal the meeting was quite fruitful.  

*************** 

 
 
  



30 अƃूबर, 2025 
 

सɼूणाŊ टीम ने िकया मायका सं˕ा मŐ मिहलाओ ंको ŮिशिƗत  
 

सɼूणाŊ टीम ने आज अपने नजफ़गढ़ İ˕त मायका सं˕ा मŐ जागŝकता अिभयान िकया 
इस दौरान मिहलाओं को भगवान के व˓ो ंसे बने उȋादो ंकी गुणवȅा को और बेहतर 
बनाने की बारीकीओ ंसे अवगत कराया और उɎŐ ŮिशिƗत भी िकया तािक ये व˓ अपनी 
पिवũता और आकषŊण दोनो ंको बनाए रखŐ। इस दौरान मिहलाओ ंको बताया गया िक 
िसलाई, रंग संयोजन और िडज़ाइन मŐ नयापन लाकर उȋादो ंको और अिधक सु̊ढ़ व 
आकषŊक बनाया जा सकता है। साथ ही, भगवान के सेवािनवृȅ व˓ो ंका उपयोग करते 
समय उनकी पिवũता का आदर बनाए रखना भी ज़ŝरी है। यह पहल न केवल 
आȏिनभŊरता को ŮोȖािहत करती है, बİʋ भİƅ और कला का संुदर संगम भी Ůˑुत 
करती है। इस ŮिशƗण सũ मŐ 20 बहनो ं ने भाग िलया और थैले बनाने िविध को और 
कुशलता से सीखा । इस सũ को सɼूणाŊ की CEO ŵीमती िचũा अŤवाल जी ने िलया ।    

*************** 

  



 
 

 

 

 
 
 
 



01st November 2025 
 
Sampurna’s Eco-Spiritual Initiative at Khatu Shyam Delhi Dham 
 

On the auspicious occasion of the birth anniversary of Shri Khatu Shyam Ji 
Maharaj, Sampurna showcased its eco-friendly spiritual products crafted from 
Bhagwan ki Poshak at Khatu Shyam Delhi Dham. This initiative was aimed at 
creating awareness among devotees about upcycling temple waste, especially the 
sacred attire of the deity. 

Despite limited resources, Sampurna has consistently worked towards sensitizing 
society about how recycling temple waste can help protect the environment while 
preserving the sanctity of faith. Sampurna’s volunteers, Tanvi and Kiran, 
successfully conducted this awareness drive through a stall set up at Shri Khatu 
Shyam Temple, Delhi, engaging devotees in meaningful and positive 
interactions. 

The Sampurna stall reflected a deep sense of devotion and creativity. It was not 
merely an exhibition, but an inspiring message for every devotee—to embrace 
environmental responsibility alongside their faith and collectively contribute 
towards the conservation of nature. 

*************** 

 

 

 
 
 
  



07th November, 2025 
 

Associate Member Meeting 
Venue: Sampurna Center, Sector-9, Rohini 

 
Agenda: 
 1. Past Proposals (October month) 
 2. Bhagwan ki Poshak Project to highlight 
 3. New Project of Diyas & Statues of Bhagwan Ji 
 4. Awareness to the larger people 
 5. Mandir Project 

6. Any other subject with the permission of the Chairperson 
 

Today, the associate members came in large numbers to attend the meeting. 
Dr. Shobha Vijender thanked team Sampurna for participating in the 
Exhibition/Melas/Celebrations in the last month. The Green Diwali mela 
organised by Sampurna in Rohini was also a big hit. people liked it too much. 
The Bhagwan ki Poshak by Sampurna is also gaining heights. Not only in Delhi 
but in NCR and border states, people are talking about this project.  
  

The Executive today has decided that we should encourage people to give 
Laxmi-Ganesh & such murti of Bhagwan Ji to Sampurna as we have no plan to 
send these idols of Bhagwan Ji after makeover back to people. All agreed to this.  
 

Smt. Asha Jain, the working President of Sampurna said that we should 
request the members to use the means of social media to spread awareness about 
the various projects of Sampurna. She requested the members to like & subscribe 
to the various posts of Sampurna. According to her, Sampurna is not a business 
unit to spread awareness through bid media houses. The volunteers of Sampurna 
should do this. It  was decided that each associate member would take the 
responsibility of 5 temples in the neighbourhood to get associated with Sampurna.  

 
All the members were so keen to start this project in their neighbourhood 

temple. Tanvi was nominated as the Head of the Media Project. Dr. Shobha 
Vijender further requested the members to give more time to the various projects 
of Sampurna as these days there is a lot of work pressure on the staff  & members. 
Dr. Shobha Vijender also discussed the Training Programme by Sampurna in 
collaboration with FICC FLO with Shalini Beniwal on 28th November, in Rohini 



& Maika Najafgarh. All the members expressed their agreement to organise such 
training programmes more frequently in Sampurna.  
 

In  the end, all had tea with Samosa & Sweets.  

*************** 

  



 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
  



08th November 2025 
 
Exhibition featuring products made from Bhagwan ki Poshak at 

Diplomatic Community Bazaar, JLN Stadium New Delhi 
 

Sampurna participated in the Diplomatic Community Bazaar held at 
Jawaharlal Nehru Stadium, New Delhi, showcasing its unique range of eco-
friendly and spiritually inspired products made from Bhagwan ki Poshak. The 
exhibition attracted visitors from across the diplomatic and cultural community, 
who admired the sampurna's concept of transforming sacred fabrics into 
beautiful, usable creations. 

The featured products like bags, like Ram shabhagya Thaila,  Pouches and  
Potlis, all are crafted by women beneficiaries of Sampurna. Each item carried a 
divine essence. Visitors appreciated the spiritual significance behind the products 
and the organization’s efforts in promoting women empowerment. 

Sampurna’s initiative aims to give a respectful second life to holy fabrics while 
supporting women’s self-reliance.  

*************** 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
People from different countries showing interest in products 

made from Bhagwan Ki Poshak. 
 



13th November, 2025 

Spiritual Empowerment through Mahishasurmardini Stotra 
Recitation 

As part of the 5-day camp organized by Sampurna at Sector-9, Rohini, a dedicated 
practice session on the Mahishasurmardini Stotra was conducted, witnessing 
enthusiastic participation from women members. The session was graced by Dr. 
Shobha Vijender, Founder President of Sampurna. 

The primary objective of the session was to enable participants to learn the correct 
pronunciation of the verses while also gaining a deeper understanding of their 
spiritual significance. The interactive nature of the session encouraged active 
involvement, with participants showing keen interest and devotion throughout. 

The environment was imbued with spiritual energy, fostering a sense of inner 
strength, discipline, and collective harmony among the participants. The initiative 
also aimed at promoting spiritual learning as a pathway to building confidence 
and emotional well-being among women. 

Participants expressed a strong inclination towards continuing such sessions on a 
regular basis, reflecting the positive impact and relevance of the initiative. 

*************** 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



16 नवɾर, 2025 | ˕ान: वासुधेव घाट िदʟी 

मिहषासुरमिदŊनी ˑोũ पाठ एवं भʩ यमुना आरती 

सɼूणाŊ, िवʷमांगʞ सभा तथा कला, संˋृित एवं भाषा िवभाग, िदʟी सरकार के संयुƅ 
तȕावधान मŐ 16 नवɾर 2025 को मिहषासुरमिदŊनी ˑोũ पाठ एवं भʩ यमुना आरती का 
आयोजन अȑंत ŵȠा, गįरमा और आȯाİȏक उʟास के साथ सɼɄ Šआ। 

कायŊŢम का शुभारंभ दोपहर 2 बजे Šआ। Ůितभािगयो ंऔर उपİ˕त भƅो ंने माँ दुगाŊ के पावन 
मिहषासुरमिदŊनी ˑोũ का भावपूणŊ और ममŊ˙शŎ पाठ सुना और ˢयं भी ˑोũ के पाठ मŐ 
सİʃिलत होकर आȯाİȏक ऊजाŊ का अद्भुत अनुभव िकया। ˑोũ की िदʩ Ȱिन ने सɼूणŊ 
वातावरण को देवी माँ की भİƅ से सराबोर कर िदया। 

इसके उपरांत आयोिजत यमुना आरती ने भİƅमयी वातावरण को और अिधक िदʩता Ůदान 
की। मंũोǄार, दीपदान और एकाŤ भाव से की गई आरती ने सभी के şदय मŐ शांित, ŵȠा और 
सकाराȏक ऊजाŊ का संचार िकया। 

इस अवसर पर उपİ˕त जनो ंने भारतीय सांˋृितक िवरासत की इस अनमोल परंपरा को संजोए 
रखने के संकʙ के साथ कायŊŢम मŐ सहभािगता िनभाई। 

सɼूणाŊ Ȫारा आयोिजत यह िदʩ कायŊŢम आȯाİȏकता, संˋृित और सामूिहक भİƅ का 
उǽृʼ संगम बना। कायŊŢम मŐ आए सभी भƅो ंने इसे अȑंत Ůेरक, şदय˙शŎ और ऊजाŊ देने 
वाला अनुभव बताया। 

*************** 

 

  



18th November, 2025 

Hanuman Chalisa in Sampurna Center 

Today, Sampurna organized a spiritually uplifting devotional 
programme centered around the recitation of the Hanuman Chalisa, 
accompanied by soulful bhajans and collective prayers to the Almighty. 
The gathering brought together devotees in an atmosphere of faith, 
devotion, and serenity, fostering a deep sense of spiritual connection 
and inner reflection. 

Through collective worship, prayers were offered for the welfare, 
peace, good health, and prosperity of the people of Delhi, 
highlighting the importance of spiritual unity in strengthening social 
harmony. The programme emphasized the role of devotion and shared 
prayer in nurturing positive values, resilience, and compassion within 
the community. 

*************** 

 

 

  



25 नवɾर, 2025 
 

वȽे मातरम् के 150 वषŊ: सɼूणाŊ Ȫारा भʩ रा Ō̓ गीत Ůितयोिगता 
का गįरमामय आयोजन 

 
सɼूणाŊ Ȫारा सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ के सशƅ और Ůेरणादायी नेतृȕ मŐ भारतीय रा Ō̓ ीय 
गीत ‘वȽे मातरम्’ के 150 वषŊ पूणŊ होने के ऐितहािसक अवसर पर आज एक भʩ एवं भावनाओ ं
से भरा आयोजन िकया। यह कायŊŢम सेƃर-9, रोिहणी İ˕त सɼूणाŊ कŐ ū मŐ अȑंत उȖाह 
और देशभİƅ के माहौल के बीच संपɄ Šआ। 
 
कायŊŢम मŐ रोिहणी िवधानसभा िनगम पाषŊद सुŵी İ˝ता कौिशक भी मौजूद रही।ं इस 
Ůितयोिगता की सबसे िवशेष बात यह रही िक इसमŐ बǄो,ं युवाओ,ं मिहलाओ ं और वįरʿ 
नागįरको—ंसभी वगŘ ने उȖाहपूवŊक िहˣा िलया।  वȽे मातरम् केवल एक गीत नही,ं बİʋ 
भारत की आȏा से जुड़ी एक अनंत अनुभूित है, िजसे हर पीढ़ी समान भाव से महसूस करती है। 
 
कायŊŢम का शुभारंभ गुŜवाणी के साथ िकया गया। इसके बाद मंच पर एक से बढ़कर एक 
भावपूणŊ Ůˑुितयाँ Šईं। िकसी ने ˢर लहįरयो ंसे वातावरण को भİƅमय बनाया, तो िकसी ने 
अपने िविशʼ अंदाज़ मŐ रा Ō̓ गीत को नई ऊँचाई दी। दशŊको ं ने हर Ůˑुित को तािलयो ं और 
भावनाओ ंसे सराहा। 
 
इस अवसर पर सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ ने सभी Ůितभािगयो ंव उपİ˕त नागįरको ं को 
संबोिधत करते Šए कहा 
“वȽे मातरम् के 150 वषŊ केवल एक ितिथ नही,ं बİʋ हमारी सांˋृितक िवरासत का उȖव 
है। यह गीत हर भारतीय के şदय मŐ भारतीयता की Ǜोित Ůǜिलत करता है। आज सɼूणाŊ 
Ȫारा आयोिजत यह कायŊŢम उसी भावना का जीवंत Ůतीक है।” उɎोनें आगे कहा िक सɼूणाŊ 
सदैव समाज मŐ संˋार, संˋृित और रा Ō̓ भावना के संवधŊन के िलए समिपŊत रहेगा। 
 
साȰी रİʳ जी महाराज ने कहा िक भारत मŐ पृțी को माँ, पेड़–पौधो ंको देवˢŝप और गंगा 
को जननी का दजाŊ िमला है—ऐसी पिवũ भारत भूिम को शत-शत नमन। बंिकम चंū चटजŎ ने 
अपनी गहन ŵȠा से “वंदे मातरम्” रचकर भारत के Ůित समपŊण की अमर िमसाल दी। 
 
भारत वह ममतामयी भूिम है, जहाँ हर şदय को वही सुकून िमलता है जैसे माँ की गोद मŐ। दुिनया 
मŐ कही ंभी जाएँ, भारत जैसी आİȏक शांित कही ंनही ंिमलेगी । Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी जी 
आज भारत को नई ऊँचाइयो ंतक ले जा रहे हœ, जो हर भारतीय के िलए अपार गवŊ की बात है। 
 



कायŊŢम के समापन पर सं˕ािपका डॉ शोभा िवजेȾ और साȰी रİʳ जी महाराज ने 
Ůितभािगयो ंको िमिन Ōː ी ऑफ़ क̵चर, भारत सरकार Ȫारा जारी िकए गए Ůमाणपũ Ůदान िकए 
गए, िजसने बǄो ंऔर युवाओ ंमŐ िवशेष उȖाह भर िदया। 
 
अंत मŐ सभी आगंतुको ंने सɼूणाŊ Ȫारा लगाई गई भगवान की पोशाको ंसे िनिमŊत िवशेष उȋादो ं
की ŮदशŊनी का अवलोकन िकया। संुदरता, पिवũता और सृजनाȏकता से भरे इन उȋादो ंकी 
सभी ने भूरी–भूरी Ůशंसा की और सɼूणाŊ के मिहला–सशİƅकरण एवं सांˋृितक संरƗण के 
Ůयासो ंको सराहा। 
 
सɼूणाŊ का यह आयोजन भारतीय संˋृित के Ůित गहरी ŵȠा, सामूिहक ऊजाŊ और रा Ō̓ Ůेम का 
सशƅ उदाहरण बनकर उभरा। 

*************** 

 

 
  



 
 
 
 
 
 

  

  
 
  



28 नवɾर, 2025 
 

ˢयंिसȠा सɼूणाŊ ŮिशƗण कायŊशाला का आयोजन “फूल बनाओ 
रोजगार पाओ” 

 
सɼूणाŊ सामािजक सं˕ा Ȫारा ˢयंिसȠा सɼूणाŊ ŮिशƗण कायŊशाला का आयोजन 
महाराणा Ůताप सामुदाियक केȾ, रजापुर, सेƃर-9, रोिहणी मŐ दीप Ůǜलन के साथ 
िकया गया। 
 
कायŊŢम की मुƥ अितिथ ŵीमती एकता गुɑा ने अपने Ůेरणादायी उȣोधन मŐ कहा िक 
िकसी भी लƙ की सफलता का आधार ̊ढ़ िवʷास, सकाराȏक सोच और िनरंतर Ůयास 
होते हœ। उɎोनें उपİ˕त मिहलाओ ंऔर युवाओ ंको अपने सपनो ंको साकार करने के 
िलए आȏिवʷास के साथ आगे बढ़ने का संदेश िदया। सɼूणाŊ की जनकʞाणकारी एवं 
सामािजक जागŝकता से जुड़ी पहलो ं की सराहना करते Šए उɎोनें कहा िक सं˕ा 
समाज मŐ सकाराȏक पįरवतŊन लाने का सराहनीय कायŊ कर रही है तथा अपने िविवध 
कायŊŢमो ंके माȯम से लोगो ंको सशƅ बनाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभा रही है। 
 
ŮिशƗण सũ का आरंभ मैप इंिडया की सं˕ािपका व नेशनल वेिडंग इिनिशएिटव के हेड, 
िफſी ɢो ŵीमती शािलनी बेरीवाल Ȫारा िकया गया। उɎोनें Ůितभािगयो ंको ɢावर 
मेिकंग और बैग िनमाŊण का ʩावहाįरक ŮिशƗण Ůदान िकया, िजसे सभी Ůितभािगयो ंने 
अȑंत Ŝिच और उȖाह के साथ सीखा।  
 
अपने संबोधन मŐ डॉ. शोभा िवजेȾ ने बताया िक सɼूणाŊ अब तक िविवध कौशल-
आधाįरत कायŊशालाओ ं का सफलतापूवŊक आयोजन करती रही है। सं˕ा का उȞेʴ 
मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ंको आȏिनभŊर और सशƅ बनाना है। इसी उȞेʴ की पूितŊ 
हेतु आज की कायŊशाला का आयोजन िकया गया। कायŊशाला मŐ 150 से अिधक मिहलाओ ं
एवं िकशोįरयो ंने उȖाहपूवŊक भाग िलया। 
 
कायŊशाला मŐ भगवान के पुराने एवं अनुपयोगी व˓ो ंसे तैयार िकए गए “राम सौभाƶ बैग”, 
“सीता बैग”, “लƘण बैग”, बंधन बार, थालपोश तथा अɊ पयाŊवरण-अनुकूल उȋादो ंका 
आकषŊक ŮदशŊन िकया गया। ये सभी उȋाद सɼूणाŊ के लाभािथŊयो ं Ȫारा िनिमŊत हœ, 
िजनका उȞेʴ पयाŊवरण संरƗण के साथ-साथ मिहलाओ ं और बǄो ं को आȏिनभŊर 
बनाना है। 



 
अंत मŐ सɼूणाŊ की अȯƗा ŵीमती आशा जैन ने मुƥ अितिथ, ŮिशƗको,ं लाभािथŊयो ंएवं 
सɼूणाŊ टीम के सभी सद˟ो ंका धɊवाद ǒािपत िकया।  

*************** 

 
 
 

  

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 



29 नवɾर, 2025 

सɼूणाŊ Ȫारा िदʩांगजन एवं वįरʿ नागįरक पंजीकरण कœ प का 
आयोजन 

भारत सरकार के तȕाधान मŐ गैर-सरकारी सं˕ा सɼूणाŊ Ȫारा िदʩांगजन एवं वįरʿ 
नागįरको ंको कृिũम अंग एवं सहायक उपकरण िनः शुʋ Ůदान करने हेतु एक पंजीकरण 
कœ प का आयोजन िकया गया। यह कœ प सɼूणाŊ कायाŊलय, सेƃर-9, रोिहणी मŐ लगाया 
गया, िजसमŐ बड़ी संƥा मŐ िदʩांगजन और वįरʿ नागįरको ंने उȖाहपूवŊक भाग िलया। 

कœ प का उȞेʴ शारीįरक ŝप से अƗम लोगो ंको सƗम बनाने हेतु आवʴक उपकरणो ं
की पहचान करना तथा पाũ लाभािथŊयो ंका पंजीकरण करना था। सɼूणाŊ टीम के सद˟ो ं
ने उपİ˕त लोगो ंका मागŊदशŊन करते Šए ŮिŢया को सरल और सुगम बनाया। 

सɼूणाŊ, सभी िदʩांग सािथयो ंएवं वįरʿ नागįरको ंका इस साथŊक पहल मŐ हािदŊक s ागत 
करती है तथा भिवˈ मŐ भी ऐसे सामािजक कʞाण कायŘ के िलए ŮितबȠ है। 

*************** 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13th December 2025 

Inauguration of Legal Aid Service at Sampurna Centre, Sector-9, 
Rohini 

In collaboration with the Adhivakta Parishad, Delhi, Sampurna inaugurated a Legal Aid 
Service (Nyay Kendra) at its centre located in Sector-9, Rohini. This initiative marked 
a significant step towards strengthening access to justice at the grassroots level. 

Shri Vijender Gupta, Hon’ble Speaker of the Delhi Legislative Assembly, graced 
the occasion as the Chief Guest. Shri Sreehari Borkhan, Organising Secretary 
(North Zone), Akhil Bhartiya Adhivakta Parishad, attended as the Guest of Honour. 
Shri Sanjay Poddar, President, Adhivakta Parishad, Delhi, was also present and 
extended his valuable support to the initiative. Dr. Shobha Vijender, Founder 
President of Sampurna, lent dignity to the occasion through her presence and 
guidance. Councillor Ms. Smita Kaushik also participated in the programme and 
expressed her support for this initiative. 

A large number of people attended the programme, making it a resounding success. The 
programme witnessed enthusiastic participation from the public and received 
widespread appreciation from all those present. Sampurna remains steadfastly 
committed to launching such impactful initiatives that empower communities and foster 
awareness, justice, and inclusive development. 

The Nyay Kendra is a flagship initiative of Sampurna and the Adhivakta Parishad Delhi, 
aimed at delivering legal aid and awareness directly to the community. Through this 
platform, dedicated advocates will voluntarily provide guidance, assist in resolving 
basic legal issues, and empower citizens by informing them of their legal rights. This 
centre will serve as a vital bridge between the legal system and the common people, 
reflecting a shared commitment to justice, service, and social responsibility. 

*************** 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

 
 

Nyaya Kendra Inaugurated at Sampurna Centre 
 
  



13th December 2025  
     

Associate Member Meeting 
Venue: Sampurna Centre, Sector-9, Rohini 

 

Agenda  

 1 Introducing jackets in #bhagwankiposhak 

 2 To register more children in non formal class 

 3 Introduction of FCC legal services centre  

 4 Involving members in Mandir project  

 5 Any other subject with the permission of the chair 

 

Today, the associate members came in large numbers to attend the meeting. The 
meeting was held under the Chairmanship of Dr Shobha Vijender, Founder 
President of Sampurna. She discussed the past programmes of Sampurna. She 
told CEO of #bhagwankiposhak project Chitra Aggarwal to launch a new product 
under this project and  the  CEO assured that the jacket will be launched soon and  
will contact a professional tailor soon. She appreciated the instructor Neeru Jain 
for teaching students of non formal education projects. She further requested the 
members to adopt 5 mandirs each and brief about #bhagwankiposhak project to 
pandit ji (priests) and the management of temples. She informed everyone that 
from now onwards the legal team of Adhivakta Parishad will come on every 
Saturday to help out in fcc cases by providing legal services. All members who 
were present in the meeting appreciated the FCC legal services project on every 
Saturday done by Sampurna.  It is to be noted that Sampurna is already running 
one such centre at AB 9 to support the victims who are facing legal challenges in 
their matrimonial cases. The counsellor and the advocates who are responsible 
for the project are being introduced to the members.  

Tea and snacks were served at last. 

*************** 

 

 

 



24 िदसɾर, 2025 

सɼूणाŊ Ȫारा बांƸादेश मŐ िहंदू युवक की िनमŊम हȑा की कड़ी िनंदा 

बांƸादेश मŐ िहंदू समाज के एक िनदŖष युवक की भीड़ Ȫारा की गई िनमŊम हȑा, आगजनी एवं 
िनरंतर हो रहे अȑाचारो ंकी घटनाओ ंको लेकर सɼूणाŊ की सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजŐū ने 
गहरा शोक एवं आŢोश ʩƅ िकया है। उɎोनें इस अमानवीय घटना को मानवता पर कलंक 
बताते Šए इसकी कड़े शɨो ंमŐ िनंदा की। 

 
डॉ. शोभा िवजŐū ने कहा िक िकसी भी सɷ समाज मŐ धमŊ या पहचान के आधार पर िहंसा और 
हȑा पूणŊतः  अˢीकायŊ है। उɎोनें िचंता ʩƅ करते Šए कहा िक बांƸादेश मŐ िहंदू समाज पर 
हो रहे लगातार अȑाचार केवल एक देश का आंतįरक िवषय नही ंहœ, बİʋ यह मानवािधकारो ं
से जुड़ा एक गंभीर वैिʷक मुȞा है, िजस पर अंतररा Ō̓ ीय समुदाय को भी संवेदनशीलता के साथ 
संǒान लेना चािहए। 
 

इसी Ţम मŐ, सɼूणाŊ, रा Ō̓ ीय परशुराम पįरषद, िदʟी Ůदेश एवं अɊ सामािजक सं˕ाओ ं
Ȫारा मंगलवार, 23 िदसंबर 2025 को सायं 5 बजे से 7 बजे तक एक शांितपूणŊ रोष-ŮदशŊन 
एवं धरने का आयोजन िकया गया। इस ŮदशŊन मŐ माताओ,ं बहनो,ं युवाओ ंएवं बड़ी संƥा मŐ 
जागŝक नागįरको ंने सहभािगता करते Šए लोकतांिũक एवं पूणŊतः  अिहंसक तरीके से अपना 
िवरोध दजŊ कराया। 
 

ŮदशŊन के दौरान सभी सहभागी सम-िवहार अपाटŊमŐट, सेƃर–13, रोिहणी से एकिũत होकर 
शांितपूवŊक पदयाũा करते Šए डी.सी. चौक, रोिहणी तक पŠँचे। वहाँ Ůतीकाȏक ŝप से 
अȑाचार और अɊाय के िवरोध मŐ पुतला-दहन िकया गया, िजसके माȯम से यह संदेश 
िदया गया िक धमŊ के आधार पर की गई िहंसा, हȑा एवं उȋीड़न िकसी भी सɷ समाज मŐ 
ˢीकायŊ नही ंहै। 
 

इस अवसर पर अपने संबोधन मŐ डॉ. शोभा िवजŐū ने कहा िक बांƸादेश मŐ िहंदू समाज पर हो 
रहे अȑाचार मानवािधकारो ंका गंभीर उʟंघन हœ तथा इस िवषय पर मानवािधकार आयोग 
को औपचाįरक पũ िलखकर तǽाल संǒान लेने का आŤह िकया जाएगा। 
 

उɎोनें समाज को सचेत करते Šए “Know Your Neighbour” का महȕपूणŊ संदेश भी िदया। 
उɎोनें कहा िक नागįरको ंको अपने आसपास की गितिविधयो ंके Ůित जागŝक रहना चािहए, 
सामािजक ताने-बाने को समझना चािहए और िकसी भी Ůकार की कǥरता या िहंसक 



मानिसकता को समय रहते पहचानना चािहए। उɎोनें चेतावनी दी िक यिद समाज समय रहते 
सतकŊ  नही ंŠआ, तो ऐसी घटनाएँ भिवˈ मŐ हमारे िलए भी एक गंभीर चुनौती बन सकती हœ। 

डॉ. शोभा िवजŐū ने यह भी ̇ ʼ िकया िक केवल भावनाȏक ŮितिŢया पयाŊɑ नही ंहै; आवʴक 
है िक हम संवैधािनक, लोकतांिũक और शांितपूणŊ मागŊ से अपनी आवाज़ उठाएँ तथा मानवता, 
Ɋाय एवं शांित के मूʞो ंकी रƗा करŐ । 

ŮदशŊन का समापन इस संकʙ के साथ Šआ िक समाज पीिड़तो ंके साथ एकजुट होकर खड़ा 
रहेगा और मानवािधकारो ंके संरƗण हेतु िनरंतर एवं संगिठत Ůयास करता रहेगा। 

*************** 

 

  



 

  

 



 30th December, 2025 

From Healing to Empowerment: Sampurna’s Initiative at 
Maika – Sweet Homes 

Today, Chitra Aggarwal the General Secretary of Sampurna visited Maika 
– Sweet Homes, a place of hope and healing for survivors of domestic 
violence—women who seek support when they are left without 
understanding or backing from their husbands and families. 

At Maika, Sampurna has been running a stitching unit where survivors are 
trained to create thailas from Bhagwan ji ki poshak—transforming 
devotion into dignity, and skill into self-reliance. From time to time, 
Sampurna organizes focused training programmes here, with the aim of 
empowering women to stand on their own feet and rebuild their lives with 
confidence. 

Continuing this journey of empowerment, Sampurna recently organized a 
training programme on flower-making using different fabrics. These 
handcrafted flowers are not just products—they are symbols of patience, 
creativity, and renewed hope. 

During her visit, she interacted warmly with the beneficiaries and finalized 
the names of women who showed keen interest in flower-making as a means 
to earn a dignified livelihood for themselves and their children. 

*************** 

 
 



 
List from Maika Sweet Homes 

 
 



List of Sampurna Center, Rajapur, Sector-9, Rohini 
 

     LIST OF FLOWER MAKING TRAINEES 

S.NO NAME CONTACT NO 

1 Rinky 8076278746 

2 Poonam 9990456871 

3 Anjani 9990456871 

4 Neha 9318394976 

5 Radhika 8130814480 

6 Bharti 7982619785 

7 Anu   

8 Sangeeta 7217712120 

9 Amita 9899386801 

10 Neelam 9667927691 

11 Shabnam 8810229164 

12 Premwati 7836079660 

13 Neetu 9617152948 



14 Babli 7678271614 

15 Prabha Aggarwal 7838130020 

16 Rinky   

17 Sangeeta 7042850446 

18 Rani Verma 9289700103 

19 Meenakshi   

20 Sukhwati 8310440287 

21 Shanti 8878767924 

22 Shashi Kaur 8586016123 

23 Neelam 9667309835 

24 Reena 7895616949 

25 Gulshan 8294730268 

26 Sakshi 9821268624 

27 Saloni 9821268624 

*************** 

 
 
 
 



06th January, 2026 
 
Cultural Programme and Health Camp Organized on the Occasion of New Year 

 
Assistive Devices Distributed to Senior Citizens and Persons with Disabilities 

 
350 People Received Free Health Check-ups at Sampoorna Health Camp 

 

Today Sampurna in association with the Government of India, organized a cultural 
programme along with a health camp today. The programme was inaugurated by Shri 
Yogendra Chandolia, Member of Parliament from the North-West Lok Sabha 
constituency, who graced the programme as the Chief Guest. 

In this programme, Shri Yogendra Chandolia stated that such health camps should be 
organized regularly for all sections of society, as good health is the key to a quality life. 
He appreciated Sampurna’s efforts in providing free healthcare services to citizens and 
congratulated the Founder and volunteers for their dedicated and noble service. The 
proramme also featured attractive and graceful cultural dance performances. 

Addressing the gathering, Dr. Shobha Vijender, Founder Sampurna, said that the 
organization has been continuously working for social welfare for several years. Along 
with women empowerment and child welfare, providing healthcare services to senior 
citizens remains one of Sampurna’s key priorities. In this programme, Shri Yogender 
Chandolia and Dr. Shobha Vijender distributed assistive devices to senior citizens and 
persons with disabilities. 

The health camp, organized at the Sampurna Centre in Razapur, witnessed participation 
from local residents as well as people from the Rohini area. Approximately 350 patients 
underwent free medical check-ups. The medical team comprising Dr. S. K. Jain, Dr. 
Rupali, Dr. Faiz Ahmed, and Dr. Richa Jain examined the patients and provided health-
related consultations. Physician Dr. S. K. Jain conducted detailed medical 
examinations. 

The successful organization of the health camp was made possible through the 
significant contribution of Smt. Asha Jain, Working President Sampurna, along with 
the volunteers and the entire team. She welcomed the attending doctors and local 
residents and expressed heartfelt gratitude to all supporters. 

Leader of the House Shri Pravesh Wahi, Ms. Smita Kaushik, and the Municipal 
Councillor were present as distinguished guests at the proramme. 

*************** 

 

 



06th January, 2026                    

Associate Member Meeting 
Venue: Sampurna Center, Sector-9, Rohini 

Today, an Associate Members’ Meeting was held under the leadership of 
Dr. Shobha Vijender. The meeting began with introductory remarks, after 
which Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna, briefed the 
members about Sampurna’s past programmes. She stated that the 
#BhagwanKiPoshak project is progressing well. She also shared that 
Sampurna showcases its products through exhibitions, and volunteers share 
their experiences during these events. She requested everyone to devote 
some time to this project. 

Further, Ms. Tanvi Grover informed the members that the Mandir Project is 
also going well. Volunteers of Sampurna have been visiting temples in 
various societies and requesting Pandit Ji to donate #BhagwanKiPoshak to 
Sampurna.  

Smt. Asha Jain informed everyone that the team will be visiting Vrindavan 
tomorrow to conduct the distribution programme of “Ram Saubhagya 
Thaila”, along with a Safai Abhiyan. The members will also seek blessings 
of Banke Bihari Ji by visiting the Banke Bihari Mandir, Vrindavan, and will 
then proceed to a resort to celebrate the Founder President’s birthday. 

At the end of the meeting, Ms. Tanvi Grover thanked all the members and 
requested everyone to undergo a health check-up at the health camp 
organized today at Sampurna by the Docpat team of doctors. 

********** 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



07 जनवरी, 2026 
 

आ˕ा, सेवा और पयाŊवरण संरƗण का पावन संगम 

वृȽावन मŐ भगवान की पोशाको ंसे िनिमŊत थैले िवतरण एवं ˢǅता 
संकʙ अिभयान का आयोजन 

िपछले 32 वषŘ से मिहला सशİƅकरण, बाल कʞाण एवं Ůकृित संरƗण के Ɨेũ मŐ िनʿा, 
संवेदनशीलता और समपŊण के साथ कायŊरत सामािजक सं˕ा सɼूणाŊ Ȫारा आ˕ा और 
पयाŊवरण संरƗण के िदʩ समɋय को साकार करते Šए ŵी बाँके िबहारी मंिदर, वृȽावन 
मŐ राम सौभाƶ थैला िवतरण एवं ˢǅता संकʙ अिभयान का सफल आयोजन िकया 
गया। 

इस अवसर पर सɼूणाŊ की सं˕ािपका डॉ. शोभा िवजेȾ अपनी समिपŊत टीम के साथ 
उपİ˕त रही।ं भगवान की पिवũ पोशाको ंसे िनिमŊत, पुनः  उपयोग योƶ एवं पयाŊवरण-
अनुकूल “राम सौभाƶ थैले” ŵȠापूवŊक ŵी बाँके िबहारी मंिदर को भŐट िकए गए। साथ ही 
मंिदर पįरसर एवं आसपास के Ɨेũो ंमŐ आए ŵȠालुओ ंको ये मजबूत कपड़े के थैले िवतįरत 
िकए गए, िजससे ɘाİːक मुƅ वातावरण का संदेश जन-जन तक पŠँचे। 

 अिभयान के अंतगŊत मंिदर पįरसर एवं उसके आसपास ʩापक ˢǅता संकʙ भी 
िलया गया। इस दौरान लोगो ंको ɘाİːक थैिलयो ं के दु˄भावो ं से अवगत कराते Šए 
कपड़े से बने थैलो ंको अपनाने, पुनः  उपयोग की संˋृित िवकिसत करने और ˢǅता 
को जीवन का अिभɄ अंग बनाने का िवनŲ आ˪ान िकया गया। 

डॉ. शोभा िवजेȾ ने इस अवसर पर कहा िक “आ˕ा हमŐ संˋार देती है और पयाŊवरण 
संरƗण हमारी िजʃेदारी है। जब दोनो ं साथ चलते हœ, तब समाज मŐ ˕ायी और 
सकाराȏक पįरवतŊन संभव होता है।” 

राम सौभाƶ थैले केवल ŵȠा और िवʷास का Ůतीक नही ंहœ, बİʋ पयाŊवरण संरƗण की 
िदशा मŐ एक साथŊक, संवेदनशील और Ůेरणादायी पहल भी हœ, जो यह संदेश देती है िक 
परंपरा और Ůकृित का संरƗण साथ-साथ संभव है। 

*************** 

 



 

 

 

वृȽावन मŐ भगवान की पोशाको ंसे िनिमŊत थैले िवतįरत करते Šए सं˕ािपका डॉ. शोभा 
िवजेȾ एवं अɊ कायŊकताŊ 

  



14th January, 2026 
 

Distribution of Thailas at Khatu Shyam Delhi Dham 

On 14 January 2026, Sampurna, under the visionary leadership of its Founder, 
Dr. Shobha Vijender, organized a spiritually enriching and socially impactful 
initiative at Khatu Shyam Delhi Dham through the distribution of eco-friendly 
thailas (cloth bags) among devotees. 

A total of 100 thailas were distributed, each thoughtfully crafted from sacred 
cloth derived from Bhagwan ki poshak (attire offered to the deity). This unique 
initiative beautifully blended devotion with sustainability, transforming revered 
cloth into purposeful, eco-conscious utility items while preserving its spiritual 
sanctity. 

In an innovative and engaging approach, devotees were encouraged to exchange 
their plastic bags for these sacred cloth thailas. The response was 
overwhelmingly positive. Within a short span of time, a large number of people 
gathered at the site, willingly participating in the exchange and demonstrating 
their understanding and support for the cause of environmental conservation. 

The initiative aimed to promote awareness about reducing plastic usage and 
adopting sustainable alternatives in daily life. Sampurna volunteers actively 
facilitated the drive, interacting with devotees and spreading the message of eco-
conscious living. The divine and serene ambiance of the Dham further amplified 
the impact of the initiative, making it both meaningful and memorable. 

This endeavor stands as a reflection of Sampurna’s unwavering commitment to 
social responsibility, environmental conservation, and preservation of 
cultural and spiritual values, contributing towards building a cleaner, greener, 
and more aware society. 

*********** 

  



 

 

 

 

 

खाटू ʴाम िदʟी मŐ ɘाİːक की थैिलयो ंके बदले भगवान की पोशाको ंसे बने थैलो ंका 
िवतरण 

  



17th January, 2026 
 

 
 

Sampurna Haat, GS Apartment 

Sampurna successfully organized a vibrant Mahila Haat under the able 
supervision of its President, Smt. Asha Jain, creating a dynamic platform 
for women to showcase and sell their self-made products. 

The event was graced by the esteemed presence of Founder, Dr. Shobha 
Vijender as the Chief Guest, who inspired participants with her motivating 
words and encouraged them to pursue self-reliance and entrepreneurial 
growth. 

The Mahila Haat served as an effective medium to promote women 
entrepreneurship, creativity, and financial independence, enabling 
participants to exhibit a wide range of handcrafted and self-produced items. 
The venue was adorned with colorful stalls, reflecting the talent, dedication, 
and hard work of the women involved. 

The enthusiastic participation and the strong spirit of sisterhood created an 
empowering and celebratory atmosphere throughout the event. Visitors and 



participants alike appreciated the initiative for its role in uplifting women 
and providing them with meaningful economic opportunities. 

This initiative stands as a testament to Sampurna’s continued commitment 
towards women empowerment, skill development, and community 
upliftment, and has been widely acknowledged for supporting local women 
beneficiaries and promoting inclusive growth. 

************* 

 
  



01st February, 2026 
 
Sampurna Stall Hindu Sammelan at Sector -8, Rohini under the 

Leadership of Rishabh and Sanjay 

सɼूणाŊ  ने Sector 8 Rohini मŐ आयोिजत िहंदू सʃेलन मŐ सिŢय सहभािगता करते Šए 
एक आकषŊक एवं Ůभावशाली ːॉल ˕ािपत िकया। इस ːॉल के माȯम से सं˕ा की 
िविभɄ गितिविधयो ंएवं मिहला सशİƅकरण से जुड़े उȋादो ंका सफलतापूवŊक ŮदशŊन 
िकया गया। 

इस ːॉल का संचालन ऋषभ एवं संजय के कुशल नेतृȕ मŐ िकया गया, िजनके समिपŊत 
Ůयासो ं से आयोजन के दौरान उǽृʼ समɋय एवं आगंतुको ं के साथ साथŊक संवाद 
सुिनिʮत Šआ। 

ːॉल पर मिहलाओ ंȪारा ˢयं िनिमŊत िविभɄ उȋादो ंका ŮदशŊन िकया गया, जो उनकी 
Ůितभा, कौशल एवं आȏिनभŊरता का Ůतीक हœ। आगंतुको ंने इन उȋादो ंमŐ िवशेष Ŝिच 
िदखाई तथा सɼूणाŊ के Ůयासो ंकी सराहना की। 

यह सहभािगता सɼूणाŊ के मिहला सशİƅकरण, ˢरोजगार एवं सामुदाियक िवकास के 
उȞेʴ को ʩापक ˑर पर Ůसाįरत करने मŐ सहायक िसȠ Šई। साथ ही, इस पहल ने 
सं˕ा को एक बड़े मंच पर अपनी पहचान सु̊ढ़ करने एवं अिधक लोगो ंतक अपने कायŘ 
की जानकारी पŠँचाने का अवसर Ůदान िकया। 

*************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

A customer praises Sampurna’s Bhagwan ki Poshak Initiative 

 
 
  



08 February, 2026 

Sampurna Stall Rajapur Hindu Sammelan 

Sampurna actively participated in the Hindu Sammelan held at Rajapur 
Delhi by setting up a well-organized and attractive stall, showcasing the 
organization’s initiatives and women-led products. 

The stall was managed under the guidance and leadership of Kiran Ma’am 
and Samar Ma’am, whose dedicated efforts ensured effective coordination 
and meaningful interaction with visitors throughout the event. 

A variety of handcrafted products made by women beneficiaries were 
displayed at the stall, reflecting their creativity, skills, and growing self-
reliance. The stall attracted significant attention, and visitors appreciated the 
quality of the products as well as Sampurna’s commitment to empowering 
women. 

This participation served as an important platform to promote women 
empowerment, entrepreneurship, and community development, while also 
enhancing the visibility of Sampurna’s initiatives among a wider audience. 

*************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



08 February, 2026 
 

Sampurna Stall Maharaja Agrasen College 

Sampurna extended its outreach by participating in an event at 
Maharaja Agrasen College, where an engaging and thoughtfully 
curated stall was set up to present the organization’s work and 
initiatives. 

The stall was led by Chitra Aggarwal, with the support of Nikhil and 
Gyan, whose collaborative efforts ensured seamless execution and 
active interaction with the campus community. 

The display featured a wide assortment of handcrafted products 
developed by women beneficiaries, reflecting their innovation, 
dedication, and journey towards self-sufficiency. The initiative drew 
considerable interest from students and faculty members, who 
appreciated both the craftsmanship and the underlying purpose of 
empowering women. 

This participation provided a valuable opportunity to connect with the 
younger generation, fostering awareness about sustainable livelihoods, 
skill development, and women-led entrepreneurship, while further 
strengthening Sampurna’s presence in community engagement 
initiatives. 

*************** 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
  



16th February, 2026 
 

Associate Members Meeting 
Venue: Sampurna Centre, Sector-9, Rohini 

Agenda  
1. Past Programs 
2. Khatu Shyam Project discussion 
3. Holi Milan Program 
4. Any other issue with the permission of the chair. 

 
Today, an Associate Members' Meeting was held at Sampurna under the 
leadership of Dr. Shobha Vijender, Founder President of Sampurna. The 
meeting began with introductory remarks, after which each member shared 
their work experience in their respective fields. 
 
Dr. Shobha Vijender informed the members about the innovative initiatives 
related to the opening of the Khatu Shyam Mandir, Alipur project. Shri 
Pankaj Gupta shared his experience regarding the renovation work of the 
Khatu Shyam hall and briefed the members about the syllabus. 
 
Dr. Shobha Vijender further requested Smita Kaushik to arrange for the 
installation of two hoardings for the Khatu Shyam project. 
 
Tanvi Grover suggested promoting the project through social media, 
installing more hoardings, distributing pamphlets, and creating a 
registration form. 
 
Dr. Shobha Vijender also informed the members that the "Holi Milan" 
program will be held on 27th February at the Bengali Market, New Delhi 
office. 
 
The meeting concluded with a vote of thanks delivered by Smt. Asha Jain, 
who expressed gratitude to all the members. 

 
********** 

 
 
 



22nd February, 2026 
   

 
Exhibition of Bhagwan Ki Poshak at Hindu Sammelan 

 
 



23 February, 2026 
Sampurna Expands to West Delhi: Punjabi Bagh Chapter 

Launched with Strong Community Participation 

On 23rd February 2026, Sampurna started its West Delhi chapter in 
Punjabi Bagh. Members came together and showed their solidarity for 
the cause. 

The meeting was attended by a group of women who expressed interest 
in joining the Bhagwan Ki Poshak project. Dr. Shobha Vijender, 
Founder President of Sampurna, and Chitra Aggarwal CEO of 
Bhagwan ki Poshak project were present and led an awareness 
campaign about the project. During the session, ideas were shared and 
discussed with the women from the local area. 

After the awareness campaign, the West Delhi chapter was formally 
opened to strengthen future communication and activities. 

*************** 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 February, 2026 
 

Workshop on Counseling and Supportive Services 
Counselor should follow the principal of confidentiality 

                                                 

Today, Sampurna organized a workshop on counseling and supportive services 
at Sampurna Center, Maharana Pratap Community Center, Sector-9. 30 
participants registered and attended the workshop. The workshop was organized 
under the auspices of Sampurna's Family Counseling Center, with well-planned 
standards by Dr. Shobha Vijender, founder of Sampurna. Counselors, as well as 
aspiring counselors, participated in the program. All of them were requested to 
write their thoughts on the subject. 

Dr. Shobha Vijender then shared the professional meaning of counseling. She 
explained that during the Mahabharata period, Lord Krishna first counseled 
Arjuna before the war, which is now known as the Gita. Dr. Shobha Vijender 
explained that there are certain Principles of counseling, which must be strictly 
followed in every counseling Session. The counselor should keep any information 
about the counselee completely confidential. The counselor should maintain a 
non-judgmental, empathetic, and sensitive attitude. Dr. Shobha Vijender advised 
the participants that the sessions should be conducted in a clean, hygienic area 
with no one else present except the counselor and counselee, and that a single 
counseling session should not exceed 45 minutes, because the attention span of 
both the counselor and counselee is generally not more than 45 min. She 
emphasized that the counselor should have good interaction with the Child 
Welfare Committee, Protection Officer, Police, and One Stop Center, and that 
each counseling session should be conducted with ease and responsibility. Dr. 
Shobha Vijender then conducted a mock session. Everyone appreciated the 
content of the workshop. 

 Finally, Dr. Shobha Vijender shared her personal experiences related to 
counseling with the participants through this workshop. 

*************** 

 

 

 



 

 

 
 

Founder Dr. Shobha Vijender taking Session on Counselling 
 
  



24 February, 2026  
 

Organic Gulal Workshop 

It is noteworthy that Sampurna is receiving flowers from temples as part of its 
project to upcycle temple waste. Along with making Ram Saubhagya Thaila from 
Bhagwan ki poshak, the organization is also working on reusing these waste 
flowers. 

This Holi, Sampurna is preparing organic gulal from temple flowers. Today, 
members of the self-help group participated in a workshop conducted by 
Pratiksha, the convenor of the Best Out of Waste project. She taught them a simple 
and natural process for making organic gulal for the upcoming Holi. 

The members showed great interest and actively participated. During the one-
hour workshop, they even prepared the gulal themselves, making it an engaging 
and successful session enjoyed by all. 

At the end, Pratiksha Kulshreshtha thanked everyone and advised that the gulal 
should be packed after some time to prevent it from absorbing moisture. 

 
*********** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 February, 2026  
 

Holi Mangal Milan Kavita Path at 14, School Lane, 
Bengali Market, New Delhi 

 

 
 

Sampurna, under the leadership of Dr. Shobha Vijender, organized a unique 
and culturally enriching programme titled “Self-Composed Poetry 
Recitation on the Occasion of Holi Mangal Milan.” The event beautifully 
blended the festive spirit of Holi with literary expression and social 
awareness, creating a vibrant and meaningful experience for all participants. 

The programme witnessed enthusiastic participation from members of the 
public, literary enthusiasts, and social workers. Participants presented their 
original poetic compositions, reflecting diverse themes such as the joy and 
colors of Holi, love and harmony, nature, women empowerment, and 
philosophical reflections on life. The depth of expression and artistic 
presentation captivated the audience, with each recitation receiving warm 
appreciation. 

In the poetry competition, Dr. Anju Goyal was awarded the First Prize, Smt. 
Santosh Punyani secured the Second Prize, and Shri Ram Nayyar Ji received 
the Third Prize. 



A significant highlight of the programme was the awareness session 
conducted under the “Jal Mitra” campaign, emphasizing the importance of 
water conservation. Speakers underlined the collective responsibility of 
saving every drop of water and encouraged environmentally conscious 
celebration of festivals. The importance of using natural and organic gulal 
was also highlighted, and attendees were administered the “Jal Mitra” 
pledge. 

An attractive exhibition of products crafted from sacred garments of the 
deity was also showcased by Sampurna, reflecting the organization’s 
commitment to preserving cultural traditions while promoting sustainable 
practices. 

The programme was graced by distinguished guests including Smt. Latika 
Sharma, Smt. Pooja Kapil Mishra, Dr. Sudhi Nath, Sampurna’s Executive 
President Smt. Asha Jain, and Smt. Nidhi Goel, who shared their valuable 
insights on the cultural and spiritual significance of Holi, the role of women 
in society, and the importance of preserving Indian values. 

In her address, Dr. Shobha Vijender emphasized that Holi is not merely a 
festival of colors but a celebration that strengthens bonds of love, unity, and 
harmony. She encouraged everyone to adopt eco-friendly practices and take 
a pledge towards water conservation. 

The programme concluded on a joyful note with participants applying 
natural and organic gulal made from flowers and sharing traditional gujiya, 
exchanging warm Holi greetings. The program successfully conveyed a 
strong message of social harmony, cultural awareness, and environmental 
responsibility. 

*************** 

 
  



 
 
 

 

 
 

Holi Mangal Milan Kavita Path 
  



03rd March 2026 
 

Re-Launching of Sampurna Website 

Sampurna successfully re-launched its redesigned website marking an 
important step towards strengthening its digital presence and outreach. 

The re-launch event was held at 3:00 PM via Zoom, in the presence of 
Dr. Shobha Vijender, along with team members Tanvi, Nidhi, Kiran, 
Rishabh, Sanjay, and Nikhil. 

The newly redesigned website reflects a more user-friendly interface, 
improved accessibility, and a comprehensive presentation of 
Sampurna’s initiatives, activities, and impact. It aims to enhance 
engagement with a wider audience, facilitate better communication, 
and showcase the organization’s ongoing efforts in the fields of women 
empowerment, social development, and community welfare. 

The virtual launch provided an opportunity for the team to come 
together, review the upgraded features, and reaffirm their commitment 
towards leveraging digital platforms for greater outreach and impact. 

This milestone marks a significant advancement in Sampurna’s 
journey towards adopting modern tools and expanding its visibility in 
the digital space. 

*************** 

 



 

Online Relaunch of Sampurna’s Website 

 
 
 



03rd March 2026 

Soap Making Workshop at Tilak Marg 

As part of its ongoing commitment to women empowerment and skill 
development, Sampurna successfully organized a Soap-Making Workshop 
for its members and Self Help Group (SHG) participants. 

The workshop aimed to equip women with practical knowledge and hands-
on training in the art of soap making, enabling them to explore opportunities 
for self-employment and small-scale entrepreneurship. Participants were 
introduced to the basics of soap formulation, selection of ingredients, 
fragrance blending, and safe production techniques. Emphasis was also laid 
on creating eco-friendly and skin-safe products using natural ingredients. 

The session witnessed enthusiastic participation, with women actively 
engaging in the learning process and showcasing creativity in designing and 
customizing soaps. The interactive format of the workshop allowed 
participants to clarify doubts and gain confidence in producing market-
ready products. 

Through this initiative, Sampurna not only promoted skill enhancement but 
also encouraged financial independence among women. The workshop 
served as a stepping stone towards building sustainable livelihood 
opportunities and fostering a spirit of entrepreneurship within the 
community. 

Participants expressed keen interest in advanced training sessions and 
appreciated the initiative as a valuable learning experience. 

*************** 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 



19th March 2026 

Associate Members Meeting 

Sampurna, Maharana Pratap Community Centre, Sector-9, 
Rohini 

Agenda:  

1. Discussion on Beginning of New Project in Khatu Shyam Delhi Dham. 

a) Beautician Course 
b) Dharma Shastra Training Course 
c) Yoga Classes 
d) Stitching & Tailoring Course 

2.  Membership Campaign for the year 2026-27 

3.  Reorganize Bhagwan ki Poshak Project in Rohini Centre.  

4.  To run outreach programmes for increasing the number of beneficiaries in 
all projects. 

 5.  The second Friday of every month is to be fixed for the associate 
members meeting. 

A meeting of Sampurna was held to discuss important upcoming initiatives and 
organizational planning for the year 2026–27. The meeting was graced by the 
presence of Dr. Shobha Vijender (Founder President), Smt. Asha Jain 
(Working President), Gen. Secretary Smt. Chitra Aggarwal, and Ms. Tanvi 
Grover, along with other members. It was a hybrid meeting as some members 
expressed their unavailability to join the meeting physically.  

The meeting commenced with a detailed discussion on the beginning of a new 
project at Khatu Shyam Delhi Dham. It was collectively decided to initiate a 
range of skill development and spiritual enrichment programmes under this 
project. These include a Beautician Course, Dharma Shastra Training 
Course, Yoga Classes, and a Stitching & Tailoring Course. The aim of these 
initiatives is to empower women, enhance self-reliance, and promote cultural and 
spiritual values within the community. Pankaj Gupta was nominated the 
coordinator for this project and it was concluded that Sampurna would begin the 
project when the number of beneficiaries in each project will be 15.  



Further, a comprehensive plan for the Membership Campaign for the year 
2026–27 was discussed. Members emphasized the need to expand the 
organization’s reach by encouraging new memberships and strengthening 
engagement with existing members. Tanvi was nominated for coordinator for this 
project.  

The meeting also focused on the need to reorganize the “Bhagwan ki Poshak” 
Project at the Rohini Centre. Suggestions were made to improve its 
management, increase participation, and ensure better coordination for its smooth 
functioning. 

In addition, it was unanimously agreed to enhance outreach programmes across 
all projects, with the objective of increasing the number of beneficiaries. 
Members proposed adopting more structured communication and awareness 
strategies to reach a wider section of society. 

A significant decision taken during the meeting was to fix the second Friday of 
every month for Associate Members Meetings, ensuring regular interaction, 
better coordination, and active participation of all members. 

The meeting concluded on a positive and forward-looking note, with all members 
expressing their commitment to work collectively towards the growth and success 
of Sampurna’s initiatives. 

*************** 

 

 

 

 

 
  



24th March 2026  

 
Navratri Celebrations and School Bag Distribution at Sampurna 

Centre 

 

On the auspicious occasion of Navratri, Sampurna organized a special 
programme at its centre in Sector-9, Rohini, Delhi on 24 March 2026. 

Every Tuesday, Sampurna holds a regular Hanuman Chalisa recitation at the 
centre. This week, on the sixth day of Navratri, the programme was made even 
more special with the addition of a devotional kirtan dedicated to Mata Katyayani. 
Members of the organization and community participants joined together in 
prayer and bhajans, creating a deeply spiritual and devotional atmosphere at the 
centre. 

On this same pious occasion, a Bag Distribution Ceremony was also held for 
children. Dr. Shobha Vijender, Founder President and Smt. Asha Jain Working 
President both distributed School Bags to children as part of Sampurna's ongoing 
remedial services and non formal education project encouraging underprivileged 
children to pursue their studies. The project incharge Neeru Jain also distributed 
some of the bags to the children.  

The programme saw warm and enthusiastic participation from members, 
volunteers, and the local community. The combination of devotion and social 
service on this holy day truly reflected Sampurna's mission of holistic 
development. 

*************** 

 

  



 

 



Bag Distribution to underprivileged children 

 

 



24th March 2026 

YouTube Channel “Too Harsh” Explores Sampurna’s Innovative 
Social Initiatives 

A team from the popular YouTube channel Too Harsh visited Sampurna Kendra to gain 
firsthand insight into the organization's diverse social initiatives and community 
development programmes. The visitors were taken on a detailed tour of the centre, 
where they interacted with members and learned about the various projects being 
undertaken for the welfare and empowerment of different sections of society. A major 
highlight of the visit was the Bhagwan Ki Poshak Project, a unique and innovative 
initiative through which sacred deity cloths are thoughtfully upcycled into beautiful 
handcrafted products by Sampurna’s women members. The project was showcased as 
a remarkable example of sustainability, women’s empowerment, skill development, and 
cultural preservation working together. The team expressed appreciation for 
Sampurna’s impactful efforts, and the upcoming coverage on their platform is expected 
to help spread awareness about the organization’s work and reach a much wider 
audience. 

 

*************** 

 



31st March 2026  

Hanuman Jayanti Celebration at Sampurna Centre, 
Rohini  

On the sacred occasion of Hanuman Jayanti, Sampurna organized its weekly 
Tuesday programme at its center in Sector-9, Rohini, Delhi. This week’s 
gathering was especially meaningful as it coincided with Hanuman Jayanti 
on 2nd April 2026. 

The programme began with the recitation of the Hanuman Chalisa, 
followed by devotional prayers and bhajans in honor of Lord Hanuman. A 
good number of devotees attended, creating a warm and spiritual 
atmosphere. 

In the end, The Hanuman Aarti was recited by all members, taking a shared 
pledge to actively contribute to Sampurna’s activities, carrying forward the 
spirit of seva and devotion. 

*************** 

 
 

Celebration of Hanuman Jayanti 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

~The End~ 


